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Bli medlem i
NHF Sweden!

Medlemskap inklusive
tidningen Hiilsofrihet,
for medlemmar som
dr bosatta i Sverige,
kostar 270 kronor per
ar (du far 4 nummer).
Om du bor utanfor
Sverige, men inom
Europa, sa kostar

det 370 kronor per

dar att fa tidningen.

Lis mer pd hemsidan
www.thenhf.se

Medlemsavgiften betalar du
in pa bankgiro: 445-6182
eller swish: 123 233 91 66

Om du till exempel har en
klinik, ett foretag eller om du
dr medlem i nagon forening,
sd kan du dven kopa flera
tidningar av samma nummer
och sdlja dem vidare eller ge
bort dem till vinner, kunder
eller patienter.

High-5 (i Sverige):
5 nummer 4 ggr/ar
kostar 690 kronor.

High-5 i ovriga Europa:
5 nummer 4 ggr/ar
kostar 845 kronor.

NHF Sweden dr en del av
National Health Federation
som dr en global hdlsofrihets-
organisation som vill skydda
den enskildes rdtt att ha till-
gang till hilsosam mat, kost-
tillskott och alternativa terapier.
Stod oss genom att bli medlem!
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Chefredaktoren har ordet
Michael Zazzio skriver om NHF Swedens outtrottlighet nér det
giiller att forsvara hilsofribeten och skyddet for hilsan.

Sekreteraren har ordet
Sara Boo skriver i stort och smdtt om sidant som ér hilsorelaterat
och med avseende pa artiklarna i detta nummer.

Arsmotet och foreldsningsseminariet den 31 mars 2019
Sondagen den 31 mars dger drsmotet och foreningens
[foreldsningsseminarium rum i Astorp.

NHF kidmpar mot GMO i”bio”-mirkta produkter
Codex Alimentarius beslutar om "GMO-produkter kan gommas
bakom mirkningen bioberikning”.

Yle
Yle har anmilts till den finska Opinionsndmnden for massmedia
efter brott mot god journalistisk sed.

Lektiner bakom lickande tarm
Lektiner orsakar svira sjukdomar, och krimpor som riknas till
normalt dldrande.

: KAM-utredningen som tappade bort sitt syfte

Medicineliten formodas himma alternativmedicinen genom

Jalska forespeglingar.

Likemedelsforsiljningen ska morkas
Myndigheterna begrinsar nu likemedelsstatistiken.

: Aven husdjuren far vaccinbiverkningar

Erik fick svira biverkningar efter valpvaccinering.

: Den vilda jakten pa hampan

Hampan ér en fantastisk nyttovixt, men bisarr svartmdlning
har anviints i jakten pa denna planta.

: Ar hampaolja livsmedel eller likemedel?

CBD-foretagare processar mot Likemedelsverket for ritten till
vira hilsosamma orter.

: Angela de Cabo kimpar for medicinsk cannabis

Angela har svir smérta men far inte utskrivet det som hjilper
henne — di tar hon saken i egna héinder!

: Hjarntumorsjuk flicka kan dodas av sjukvirden, del 1

12-Griga Filippa kan tvingas att indi genomga den behandling
som med 95,1 % risk kan komma att ta hennes liv.

Nyheter i korta drag
Hiir presenteras hilsorelaterade nyheter i ett littlist format.

Giftigt slutord

Michael Zazzios kronika handlar om hur sjukvérden slinger ut
och stinger ute patienter frin sjukvirden om de inte accepterar
de metoder som sjukvirden erbjuder.
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VN

National Health Federation
oOr skillnad pa Codexmote
om bioberikning

Om du nagonsin har varit i Berlin, Tyskland i slutet av hésten, s vet du hur elin-
digt vitt, kallt och blasigt det kan vara. Den enda verkliga tillflykten frin dessa
element finns inomhus. Men dven inombus kan det finnas hindelser som direkt
forpassar dig in i samma klimat. Det kinns kallt och ruggigt. Ett sidant tillfille

var motet i ~Codex-kommittén for ndring och mat for speciella kostvanor”

(CCNF. L.STDU), vilken holl sin 40:e session den 26-30 november 2018 i just den har
staden. Amnet for sessionen var bioberikning/biofortification, vilket kan anvindas
for att fi konsumenten att tro att en GMO-produkt Gr naturlig/ekologisk.

om de flesta av er redan vet, s antar
Codex Alimentarius-kommissionen

S

spridda 6ver hela virlden — olika livsmedels-

med dess olika utskott — som ir

standarder och riktlinjer enligt en attastegs
betinkandeprocess och som sedan vanligtvis
antas av Codex medlemslinder. Codex
Nutritionskommitté r bara ett av de manga
utskott som utvecklar dessa livsmedels-
standarder och riktlinjer — men det 4r ocksa
en av kommittéerna med de mest kontrover-
siella frigorna.

Beundransvirt men onodigt

Bioberikning ir en metod for att 6ka halten
av sirskilda vitaminer eller mineraler hos
stapelgrodor genom att anvinda det tids-
krivande, konventionella sittet med kors-
befruktning. Harvest Plus, foretaget bakom
bioberikning, vill till exempel 6ka vitamin-
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eller jarninnehéllet i sotpotatis, si att under-
nirda populationer i utvecklingslinderna ska
bli bittre nirda. Detta ir i och for sig ett
mycket beundransvirt mal — dven om jag vid
dessa Codexméten har lagt fram att det
skulle kunna vara helt onédigt — om bon-
derna i stillet anvinde ritt jordbrukstekniker
som forhindrar att jorden utarmas och dir-
med dven skulle forhindra att det uppstir
brister i de odlade vixterna.

Enhetlig definition

Under de senaste dren har Codex Nutritions-
kommitté utformat definitionen for biobe-
rikning. Det var meningen att definitionen
skulle anvindas enhetligt runt om i virlden
och appliceras pa de livsmedel som genom
konventionell korsbefruktning hade berikats
med hogre nivéer av niringsimnen, och alla

skulle d& vara helt pd det klara med och

forstd inneborden nir termen “bioberikning”
anvindes. Faktum ir att National Health
Federation (NHF) ir en hilsofrihetsorgani-
sation som ir ackrediterad av Codex att delta
i moten och den delegation som jag ledde dir
var en tidig supporter vid Codex av denna
definition.

Tidigare Codexmote

P4 tidigare Codexméte skedde emellertid ett
hégst ovintat drag, och vi bevittnade det stor-
sta forsoket till markningsbedrigeri som vi
ndgonsin har skadat. Stora foretagsintressen
och deras dresserade marionettregeringars
tillsynsmyndigheter forsokte smyga in GMO-
produkter under en “bio-mirkning. Ordet
”bio” dr ofta synonymt med ekologiskt i
Frankrike, Belgien och i storre delen av
EU. Ordet "bioberikning” later hilsosamt.
Snacka om att anvinda ett laddat ord!...
Bioberikning skulle siledes inte betyda
“naturligt” utan helt enkelt bara "berikad”.
Man forvintar sig verkligen inte att ordet
“bioberikning” for att 6ka niringshalten
skulle inkludera berikning genom GMO —
eller hur? Faktiske sd var den ursprungliga
planen hos Codex att utesluta GMO, men
det fanns nagra spelare som hade helt andra
avsikter. ..

Ordférande med koppling till industrin
Vid métet 2016 i CCNESDU inledde
ordféranden Pia Noble — gift med en fore
detta VD for Bayer (Bayer har képt upp
Monsanto) — diskussionen om bioberiknings-
definitionen genom att uppge sin personliga
4sikt som gick ut pa att definitionen borde
vara sd bred som mojligt och att rekombi-
nant genteknik borde ingd. Foga Sverras-
kande kunde snart Monsanto-skyddslingarna
ligga sina osmakliga smd hinder pd defini-
tionen genom inflytande pd Codex-delegater
och ordféranden, och definitionen bérjade
forindras till en som skulle innefatta bio-
berikning av livsmedel genom genteknik,
GMO. §3 kom slaget vid Codex att handla
om huruvida GMO-livsmedel skulle komma
att ingd i definitionen av bioberikning. Jag
ir siker pa att Monsanto skulle vara mycket
nojt éver att kunna marknadsfora sina
onaturliga GMO-produkter under ett namn
som borjade med ordet "bio”. Sa vid motet
2017 hade den foreslagna definitionen anta-
git foljande utseende: ”Bioberikning dr den
process diir alla néringsimnen eller beslik-
tade dmnen frin alla potentiella killorga-
nismer (t.ex. djur, véxter, svampar, jist, bak-
terier) if/[och] livsmedel 6lkas med en méitbar
halt [ochleller] blir mer biotillgingliga for de
avsedda syftena. Processen giller alla produk-
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Codex-kommittén for ndring och livsmedel for speciella kostvanor. Delegater maottes
i Berlin for att debattera definitionen av biofortifikation vid 40:e sessionen.

tionsmetoder [och utesluter vanlig berik-
ning/.” [Uteslutna fotnoter]

Ordféranden bryter mot Codexregler
Dr Noble gick i pension efter métet 2017 —
och det var inte ett dgonblick for tidigt!
Hon hade ett typiskt beteende att ignorera
INGO:s som NHE for att inte tala om
ignorerandet av sjilva Codexregelverket.
Hennes imperialistiska héghet tilldt land-
delegaterna att pladdra pa, bokstavligen i
timmar, lit dem komma med vilka kommen-
tarer som helst som poppade upp i deras
huvuden, tjugo eller fler ginger, angiende ett
imne utan att en enda ging lita nigon
talmodigt vintande INGO fi ordet. Detta
resulterade i att INGO:s inte alls hordes
eller bara hordes kort — och ofta efter det
att frigans aktuella tidsbegrinsning sedan
lange hade passerats och frigan redan hade
avgjorts!

Jag konfronterar doktor Noble

Nir jag konfronterade ordféranden om detta
vid métet, s invinde hon mot det och sade
att hon maiste kalla alla linder forst, men
sanningen ir att dven under den dodtid i
diskussionen dir hon kunde ha kallat en
INGO som vintade p3 att fa tala, sd vintade
hon i stillet medvetet till dess att ett land
tryckte pa knappen och kallade sedan ome-
delbart det landet och ignorerade de INGO:s
som fortfarande stod pé tur och vintade pa
att fa tala.

Nir hon slutigen tvingades att kalla
INGO:s pa grund av att jag argt fordémde
hennes taktik frin podiet, si inledde hon
anforandet genom att komma med en
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genomskinlig [6gn och skylla det pa “tek-
niska problem med mikrofonerna”. Denna
16gn var si uppenbar att det knappast behévs
nagra bevis.

Stort marknadsbedrigeri
Termen “bioberikning” kan komma att fi
enorma konsekvenser for hela virlden. Om
pro-GMO-krafterna lyckas att ggmma sina
genetiskt framtagna livsmedel inom defini-
tionen for bioberikning, och fir anvinda
detta tilltalande, natur-klingande ord for att
silja sina GMO-livsmedel, s kommer kon-
sumenterna att bli lurade pa en global niva.
Med termen ”bioberikning” — dtminstone
inom europeiska linder — riskeras det att
uppstd en forvirring bland konsumenterna,
huruvida de képer ekologiska produkter eller
nigot helt annat. Om Codex kan tillata att
"alla produktionsmetoder” och 7alla killor”
ska ingd i definitionen av bioberikning, sa
skulle Codex frimja marknadsbedrigeri av
den virsta sorten. De flesta konsumenter vill
ha GMO-livsmedel mirkta. Faktum ir ate
konsumentundersdkningar 6ver hela virlden
har visat att detta ir sant. Enbart i Forenta
staterna vill cirka 90 % av konsumenterna
ha en sidan mirkning och 4ndi kommer
den nuvarande foreslagna definitionen att
maskera GMO-livsmedel under termen
”bioberikning”. Det ir oirligt, skamligt och
ir ett hin mot Codex och dess ansprék pd att

vara trovirdig och transparent.

Ny ledare, samma beriittelse
Med hjilp av bade tidigare och nuvarande
kommittéordférande har pro-GMO-kraf-

terna hittills varit framgdngsrika med att

manipulera bioberiknings-definitionen. Vi
star fortfarande i kratern efter den explosion
som omvandlar ndgot bra till nigonting med-
vetet vilseledande. Nir Niringskommittén
vid métet ar 2018 aterigen skulle editera
definitionen av bioberikning, s leddes det
av den nya ordféranden, Dr Anja Bronstrup,
tillika jansteman vid Tysklands Livsmedels-
och jordbruksverk (BMEL), efter det att den
foregiende ordféranden Dr Pia Noble gick i
pension. Dr Bronstrup var dessutom tidigare
chef for den tyska Codex-delegationen.
S& med sidan erfarenhet hade vi alla héga
forvintningar om att hon skulle vara en rict-
visare och mer opartisk ordférande 4n den
forra ordféranden som hanterade Codex-
métena som om de vore hennes egna privata
dominer — utan att ens ta en gnutta hinsyn
till huruvida hon foljde Codexregelverket

enligt procedurmanualen.

Pro GMO-lobben

Dr Bronstrup assisterades starke i sict dikta-
toriska forhallningssite av de delegater som
vildigt desperat ville vara sikra pa att bio-
berikningsdefinitionen skulle kunna fungera
som ett skydd for genetiskt modifierade livs-
medel, sa att konsumenterna lyckligt ovetan-
des kunde luras att dta dem. Australien och
Nya Zeeland som nistan alltid leder pro-
GMO-skocken var natutligtvis for, pihejade
av sina industriledare. Aven Brasilien, Nigeria,
Costa Rica, Uganda, Ghana, Thailand,
Filippinerna, Kina och USA stédde detta
GMO-bedrigeri.

Riitt att etikettera fel

Diremot motsatte sig modiga Nepal defini-
tionen och kallade den bland annat exakt for
vad det dr — ett marknadsféringsbedrigeri.
Ordforanden avsléjade sin egen partiskhet
genom att hon kvicke rusade till undsittning
och avfirdade Nepals viktiga kommentar
genom att hivda att en fotnot skulle tillata
lander att vélja att inkludera GMO eller inte,
vilket hon menade skulle avvirja Nepals oro.
Det skulle emellertid vara lika meningsfulle
som att hivda att eftersom endast vissa kon-
sumenter skulle bli lurade, si var det fortfa-
rande ritt att kunna mirka livsmedlen

felaktigt.

Stort motstand till GMO-inkludering
EU, Norge, Schweiz, Chile, Argentina och
Indien motsatte sig en GMO-inkluderande
definition, liksom Ryssland, som fornuftigt
uttryckte att om varje medlemsstat skulle
kunna bestimma om GMO-livsmedel skulle
inkluderas i definitionen, si skulle denna
brist pa harmoniserade forhéllningssite leda
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till férvirring pa marknaden. Tyvirr si hade
den hégrostade Bangladeshdelegaten Dr
S K Roy redan limnat métet for dagen,
annars skulle han ha foérkastat definitionen,
han med. Sammantaget var det alltsd ett
visentligt motstind mot den foreslagna defini-
tionen.

Kall tysk effektivitet

Dr Bronstrup holl dock i métet med en kall,
sjdllos och tysk effektivitet, som i hennes fall
innebar att man skulle bortse frin eller avsli
att ventilera alla synpunkter som pa nigot
sdtt kunde sakea ner spurten till mallinjen for
varje dagordningspost. Hon tilldelade dele-
gaterna endast 40 minuter for atc diskutera
bioberikningsdefinitionen, vilket dven inne-
bar att hon inte gav ordet till nigon av de
INGO:s som hade signalerat till henne att de
ville tala. Endast den sponsrande INGO:n,
det Internationella livsmedelspolitiska forsk-
ninggsinstitutet, som underligt nog éppnade
diskussionen om detta imne, kunde tala om
definitionen — och kunde gora det linge!
Lyckligtvis hade NHF limnat in skriftliga
kommentarer med dess stillningstagande
mot den foreslagna definitionen.

NHEF férdomer ordféranden

I slutet av dagen, sade ordféranden Dr
Bronstrup plotsligt ”Jag hinvisar denna
definition vidare till Codex-kommittén for

livsmedelmirkning”, detta utan att ha gett
vare sig NHF eller nagra andra konsument-
organisationer (INGO:s) nigon chans att
tala. Denna myndiga proklamation, att den
GMO-inkluderande definitionen skulle
skickas till CCFL f6r dess granskning och
godkinnande, gjorde mig rasande — si var
uppenbarligen dven de andra ignorerade
INGO:s, men jag var den ende som stormade
fram till podiet och fordémde ordféranden
ansikte mot ansikte — inte bara for att ha
ignorerat NHF utan édven for ignoreringen
av Codex riktlinjer. Det var inte ndgon
vacker ordvixling — men jag fick fram min

poing!

Till Ottawa

Slagfiltet for denna definition kommer nista
ging att bli Ottawa i Kanada. Under hela
den andra veckan i maj 2019 kommer
CCFL-delegaterna att ta itu med den hir
fornyade striden. Nodvindigtvis kommer inte
slutrapporten frin Niringskommitténs méte,
som CCFL maste utgd ifran, att ge det
vilseledande intrycket att det fanns ett "brett
stod” for den GMO-inkluderande defini-
tionen. Den sista dagen i varje Codex-méte
reserveras nimligen for “genomlidsning” av
utkastet till rapporten, som alltid dr kort och
koncis och brister i detaljer. Det utgér dock
det officiella protokollet om vad som be-
slutas vid motet. Rapportens knapphinta

formulering forstirks di med nistan alla
ord/formuleringar som delegaterna har
kommit dverens om. Tyvirr, sa tar det ofta
en hel dag att gd genom formuleringen, si att
en slutrapport kan genereras.

NHEF gor skillnad

Den hir gingen hade rapporten bland annat
missvisande nimnt att det fanns ett “brett
stdd” for definitionen av bioberikning trots
att fler linder faktiskt hade talat mot defini-
tionen in som hade stottat den! Den Euro-
peiska unionen hade gjort ett starkt men
misslyckat forsok att f& bort GMO-formu-
leringen frin rapporten — ordféranden lit
den vara kvar trots EU:s invindningar.
Slutligen fick jag tala och jag papekade
di for kommittén att det fanns 23 linder
som motsatte sig definitionen (EU stod for
17 linder vid detta mote) och att det dirfor
skulle vara absolut oirligt och vilseledande
att karaktirisera stodet som “brett” vid ett
sddant starkt motstand. Efter det att jag hade
talat, si blev den vilseledande frasen struken.
Den slutgiltiga rapporten kommer nu att till
den andra kommittén (CCFL) sannings-
enligt dterge att det fanns en stor oenighet
bland delegaterna och inte nagot brett
stod”. Ordval ar viktigare dn man kan tro.

Text och foto ™2 Scott C Tips

Yle anmals till Opinionsndmnden

le har fort ett massivt drev mot kollo-
Yidalt silver, Anders Sultan och Ann-

Katrine Backman. De bada hingdes
ut offentligt som brottsliga foretagare, med
namn och bild via Yle, pd rikssind television
& radio i hela landet och pa Yles webbsidor.
Yle dr som vart SVT, si de nar ut langt.
Varken Anders Sultan eller Ann-Katrine ir
emellertid brottsliga, de gér inget olagligt
och det finns inga drenden eller dtal mot
dem. Drevet fortsatte sedan specifikt mot
Ann-Katrine och hon hingdes dter ut
som en brottslig foretagare. Bakgrunden var
att Ann-Katrine i en kolloidalt-silvergrupp
pa Facebook berittade att hon hade strukit
Blodértssalva (Black salve) pd en persons
maligna melanom. Personen hade dessutom
tillfrisknat fran sin hudcancer, utan biverk-
ningar. Ann-Katrine berittade dven att hon
inte tog betalt, s& hon gjorde helt enkelt inte
detta som terapeut i sin verksamhet. Faktum
ir att det skedde med salva frin en burk som
Ann-Katrine tidigare hade anvint pd sig sjilv
och som hade botat henne frin hudcancer
— snabbg, litt och biverkningsfritt! Personen
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hon hade hjilpt var en familjemedlem, och
det skedde innanfor hemmets fyra viggar.

I det TV-reportage som Yle beskrev detta,
sd framstilldes Black salve som farlig och
fritande och att Ann-Katrine skulle ha
behandlat en person som féretagare, vilket
framstilldes som klandervirt. Det framkom
inte heller i TV-reportaget att bide Ann-
Katrine och hennes familjemedlem blev friska
av Black salve. Yle har siledes inte varit
opartiska utan de har vinklat, ljugit och
forvridit sanningen. I den sista uthingningen
i december s fick iven NHF och NHF Sweden
vara med i Yles uthingningskampanj. Alla
andra som hingdes ut fick mejl om att de
skulle fi kommentera — alla utom jag! vilket
effektivt bevisas av skirmdumpen av Annvi
Gardberg, journalisten p4 Yle, nir hon skulle
forklara sig. Ingen av foreningarna fick ndgon
chans till kommentar. Det bryter mot de
pressetiska reglerna att inte f3 kommentera
ndr man angrips. Gardberg skriver att hon
visst har skickat mejl till mig f6r kommentar.
Sedan siger hon svart pa vitt act hon inte har
hittat min mejladress nigonstans. D3 kan

Annvi Gardberg Sara Boo jag har maiat artkedn till dig for
kommentar forra veckan - pd en adress du sjalv har anvant nar du
sirivit till mig ndigare Du far naturlighves gama kommentera fastan vi
radan har publicerat Vi vill | 53 fall gama ha korta och koncisa
kemmentarer som haller sig till sak

Gilla Svara Meddelande 2 b

@ Sara Boo Jag har inte 1t ngot mail av dig. Upp bl bevis
Annvi. Det ligger inte ens pé servemn
[+

Gila Svara Meddelande 2 b
P Annvi Gardberg Sara Boo jag Nyckades inte nifta ain

epostadress nagonstans. Om du skickar mig den s& far du
kopia.

Gila Svara Meddelange 2 h

man verkligen undra hur hon har kunnat
skicka pd en adress som hon inte har hittat.
I stéllet har hon skickat pa en adress som hon
uppger att hon #rodde var min, fér hon
trodde att jag lag bakom ett mail tillsint
henne i varas, som hon dven anger bara hade
undertecknats med initialer. Som da rimligt-
vis borde ha varit SB” — men det var det
inte. Utan att jag hade bett om det sa skickade
hon denna persons mejladress och senare
dven vederbdrandes hela mail och Yle har
ddrigenom brutit mot GDPR och mot jour-
nalistsekretessen. Yle kommer att anmilas
till Opinionsnimnden i Finland.

Lis mer om alla uthingningar pa vér
hemsida. Skriv ”Yle” i sokrutan.

Text: Sara Boo
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KAM-utredningen som
tappade bort sitt syfte

Regeringen antog den 27 april 2017 ett kommittédirektiv, dir. 2017:43, om ett
okat patientinflytande och patientsikerhet inom komplementdr och alternativ vird
och behandling. Utredningen har fatt namnet KAM-utredningen och tillsattes
sdledes under forespeglingen att frimja alternativ- och komplementar medicin och
for att bygga broar. I stillet anvinds den med storsta sannolikhet for att stjalpa

alternativmedicinen ytterligare.

nnan regeringen ligger fram ett lagfor-
I slag tillsitts ofta en sirskild utredare
eller en kommitté som fir i uppdrag att
utreda en viss friga. Resultatet samlas i
en rapport som kallas betinkande och som
publiceras i serien SOU, Statens offentliga
utredningar. Detta kommittédirektiv later
som ljuv musik och regeringen beskriver
syftet pa sin hemsida: ”Patientens ritt att
sjilv vélja vilken vird och bebandling man
vill ha for sina besvir miste i storsta majliga
utstrickning respekteras. Denna ritt mdste
dock viigas mot intresset av att uppritthilla
en hag patientsikerhet. For att den som soker
vird ska kunna gora ett vilinformerat val av
vdrdgivare och virdmetoder maste det vara
mojligt att ocksa fi information om behand-
lingsmetoder som finns utanfor den etable-
rade hélso- och sjukvirden, vird som dven
kallas alternativ, komplementir och integra-
tiv medicin, dven i de fall sidan vird inte
[inansieras av det allméinna, samt informa-
tion om evidens om metodernas effekt.”

Felaktig forespegling

KAM-utredningen kom siledes helt enkelt
till under forespeglingen att den skulle verka
for att ta till vara patientens véirdalternativ,

Halsofrihet 1/2019

forbittra kunskapsliget om alternativa tera-
pier och ta vara pd de terapier som visar sig
fungera. Wow! Skulle Sverige dntligen bérja
ta tag i det faktum att nationen hade skrivit
pd WHO:s strategidokument Traditional
Medicine Strategi 2014-2023, dir syftet
var att for medlemslinderna underlitta att
utveckla en policy och implementering som
starker den komplementira medicinens roll

for folkhilsan?

Anar ugglor i mossen

Det tog ett tag innan jag bérjade ana ugglor
i mossen. Det var i samband med atc SHR
fyllde 100 &r och vi var ombord pd Homeo-
patibaten for att fira. Tidningen Hilsofrihet
skrev om eventet i Nr 2/2018. Det var di
som jag forstod att Irén Svensson-Nylén,
ordférande i KAM, var en av dem som satt i
utredningens Expertgrupp, tillika den
enda rosten frin den alternativmedicinska
branschen — och att hon var belagd med
munkavle! De hade alltsd tystnadsplikt inom
denna utredning, inom den expertgrupp som
hade hand om utredningen. Detta tycks
emellertid std i strid med den offentlighets-
princip som rader i Sverige, sivida inte nya
lagar har tillkommit. Grundlagar har dock

dndrats i rask takt de sista aren.

Ifrdgasatt tystnadsplikt

Nir jag pratade med en tjinstekvinna pa
Socialdepartementet om tystnadsplikten, si
sa hon att de i utredningen méste f3 arbeta i
fred under pagiende utredning, si de kunde
visst beliggas med tystnadsplikt, menade
hon. En jurist som jag pratade med gav
henne ritt men kunde inte hinvisa till lag-
stiftning. Tystnadsplikt i detta fall rimmar illa
med den lagstiftning som befister att hand-
lingar som inkommer tdill eller upprittas
inom regeringen ir offentliga handlingar.
I detta sammanhang finns det inga privata
uppgifter som behover skydd av tystnads-
plikts- och sekretesslagarna.

I stillet borde utredningen handla om att
fi in s& mycket uppgifter som majligt for att
komma fram till den bista méjliga lagstift-
ningen och dé& behdvs det sd manga aktorer
som mdjligt som kan bidra med input och
kunskap. Varfor fick exempelvis inte alla till-
verkare, vars produkter alternativa terapeuter
anvinder, vara med? Det finns dven en upp-
$jo av terapeutforbund — varfér fick inte
dessa vara med? Varfor fick inte NHF
Sweden vara med? Féreningen har djupgi-
ende kunskaper inom KAM och dven dess
lagstiftning? NHF Sweden ir dessutom re-
missinstans nir det giller alternativ medicin
— varfor hills vi utanfoér? Den enda som
slipptes in belades dessutom med munkavle
— ir det korreket i ett demokratiskt land? Att
det inte skulle rida fullstindig 6ppenhet och
transparens i ett sidant drende ir fullkomligt
forkastligt och som vi ser det sa str det dven
i strid med gillande lagstiftning.

Expertgruppens sammansittning
Vi ska titta pa Expertgruppens sammansitt-
ning. Forst och frimst si tillsattes Kjell
Asplund att leda utredningen. Asplund ir
fore detta generaldirekedr pd Socialstyrelsen
och 4r en vilkind antagonist till vird utanfér
den etablerade varden, vilket Michael Zazzio
fick erfara redan ar 2002, di det inleddes
en klappjakt pd den hérselbehandling som
Michael 4r virldskind for. Pa Socialstyrelsen
forsvann ett dokument i irendet. Detta
JO-anmildes och Socialstyrelsen kritiserades
dven i JO:s beslut. Nir Kjell Asplund, som d
var generaldirekedr fér Socialstyrelsen, ring-
des upp av den person som hade JO-anmilt
brottet, si sade han till denna person som
sjdlv arbetade pé en annan statlig myndighet:
— Du ska visa respekt for myndighetsutovare!
I KAM-utredningens expertgrupp ingir
dven en annan klar antagonist till alternativ-
medicinen, Dan Larhammar frin Uppsala
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universitet som verkade for att Zetterlingska
fondens kapital skulle 6verféras till Uppsala
universitet. Tolv miljoner, vilka enligt dona-
torn skulle anvindas till foreldsningar/utbild-
ning i homeopatisk hilsolira, stals till slut av
universitetet.

Ovriga som enligt Socialdepartementet
sitter med 4r Maria Arman — Vardférbundet,
Torkel Falkenberg — Karolinska institutet,
Anders Berg — Socialstyrelsen, Monica Hult-
krantz — SBU, Thomas Schneider — Bricke
Diakoni, Katarina Lagerstedt — IVO, Per
Claesson — Likemedelsverket, Olle Olsson —
SKL (Sveriges kommuner och landsting),
Jonas Ludvigsson — Karolinska institutet,
Irén Svensson Nylén — KAM-kommittén
samt Anna Weinholt och Hans Hagelin frin
Socialdepartementet.

Alternativmedicinen hade siledes bara en
enda representant i expertgruppen — bara en
enda person som faktiskt arbetar med alter-
nativ metoder och har personlig erfarenhet
dirav. Eftersom det var belagt med tystnads-
plike, sa kunde Irén inte involvera andra frin
sin bransch och hon satt siledes ensam med
hela bérdan. Hon kinde sig dven totalt dver-
kord pd dessa expertméten. Hon talade for
’déva oron”. Inga argument som hon lade
fram verkade bita pa “experterna’. NHF
Sweden befarar nu det virsta nir resultatet
liggs fram den 31 mars 2019. Alternativ-
medicinen kan komma att inskrinkas i
patientsikerhetens namn!

Jurist deklarerar jiv

Nir jag tog upp detta med en advokat, som
har haft mdnga mal i EU-domstolen, s sade
hon utan tvekan att det ir en jédvssituation.
Hilften av gruppens sammansittning ska
utgdras av renodlade alternativmedicinare.
Dessutom ska ovriga i Expertgruppen vara
neutrala. Vi kan se att utredningen har totalt
misslyckats i dessa hinseenden.

Uppstramad "Kvacksalverilag”?
Hur lyckades Asplund & kompani med
konststycket att f3 sitta fingrarna i den fore

Ar du ndjd/missnéjd med alternativmedicinen respektive skolmedicinen?

A = alternativmedicin O = offentlig sjukvard 0 = negativ 100 = positiv

Daligt/gott bemétande

Bryr sig inte om/lyssnar och tar hansyn
Dalig/god férmaga att bota

Dalig/god férmaga att lindra

Obehaglig, smartsam/behaglig, smartfri beh
Storl/liten risk for biverkningar

Dalig/god info om sjukdom/behandling
Lang/kort vantetid for tid till behandling
Langa/korta vantetider pa mottagningen
Tider som inte passar/som passar

Alltid/aldrig samma behandlare
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Totalsumman ir storre in 100 %, eftersom en del patienter har sokt for flera olika sjukdomstillstind.

detta “kvacksalverilagen”? Nir jag grivde i
detta, si stod det klart fér mig hur det
hela méste ha gitt till. Det vackra direktivet
som verkade std i samklang med patienters
onskemal om att i 6kad utstrickning sjilva
f4 vilja vird och kunna vilja alternativ vird
och behandling var forstds inget som var
svart for regeringen att ge bifall at. Nir
vil utredningen var iging, si var det en
enkel match for de drivande att vidja till
regeringen om att ge bifall till ett tilliggsdi-
rektiv, och det gjorde regeringen 5 juli 2018.
I det direktivet fick Asplund, Larhammar &
kompani fritt fram och kunde sitta sina
klafingerfirdiga hinder i arbetet med att
revidera bestimmelserna i det 5:e och 10:e
kapitlet i Patientsikerhetslagen, det vill siga
den fore detta "Kvacksalverilagen” samt de
straffbestimmelser som giller om nagon
skulle bryta mot lagen.

Vi har anledning att tro det blir en rejil
uppstramning om vem som far s6ka alterna-

tiv vard, kanske barn frintas ritten helt,

kanske inskrinks méjligheten for minniskor
med olika sjukdomar att uppsoka alternativ
véird. Bland annat s ingdr det i direktivet
“att dverviga om ritten att behandla vissa
allvarliga psykiska sjukdomar och storningar
[for den som inte dr hilso- och sjukvirdsper-
sonal bor begrinsas och omfattas av behand-
lingsforbud’. Risken ir dverhingande att
man ligger till fler behandlingsférbud pa
listan och att straffbestimmelserna stramas
upp ytterligare. Om man tittar pd alternativ-
medicinen utifrdn ett sikerhetsperspektiv, sa
borde lagstiftningen i stillet liberaliseras.
NHF Sweden formodar dock att resultatet
den 31:e mars kan komma att visa pa det
motsatta.

Alternativen far bittre omdéme

SCB, Statistiska centralbyrin, gjorde en
KAM-utredning som visade att alternativ-
medicinen lyckades att hjilpa patienterna
dubbelt si ofta som den offentliga sjukvarden
nadde framging med sina vardinsatser. Nir
det giller hur patienterna uppfattar virden,
s har den offentliga sjukvirden inga méjlig-
heter att konkurrera med alternativmedi-
cinsk vird. Som man kan se i grafen hogst
upp till hdger pd den hir sidan, si har
alternativmedicinen enligt SCB fitt bittre
omdoéme in skolmedicinen. Reumatikerfor-
bundet gjorde en ging ocksa en utvirdering
bland sina medlemmar och den pekade it
precis samma hall.

Alternativmedicinen ir siker
Med tanke p4 att lagstiftare och politiker till-
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later att likemedel, som ritt forskrivna och
ritt intagna enligt FASS respektive Gotzsche
indd ir den fjirde, alternativt den tredje
storsta orsaken, si finns det ur sikerhets-
aspekt inte ndgon anledning att inskrinka
alternativmedicinen. Sjukvirden hade enligt
Landstingens Omsesidiga Forsikringsbolag,
LOE 16 400 anmilda vardskador ar 2017.
Antalet arbetande likare under samma &r var
28 978. Det betyder att det gir 0,57 anmil-
ningar per likare och ar. Det sker bara en-
staka vardskador inom alternativmedicinen,
dir motsvarande siffra ir runt 0,0015. Det
betyder att den offentliga sjukvérden ar 380
ginger farligare/skadligare 4n alternativ

behandling. Att ett barn skulle ha skadats

av alternativ behandling har aldrig nigonsin
anmalts dill det forsikringsbolag som forsik-
rar runt 2 000 kliniker. Alternativmedicinen
ir saledes mycket siker och det finns inte fog
for ndgra inskrinkningar. Dessutom sé finns
det flera lagar och konventioner som ger in-
dividen ridtt att gora val som angdr privatlivet,
utan inblandning fran det allminna.

Ny lag om tvi ar

Expertgruppen rostade tva ganger i februari.
Sedan ska Asplund slutféra sin samman-
stillning och hans utredning liggas fram for
Regeringen den 31 mars — d4 den dven blir

offentlig. Sedan kan det dréja ett par ér
innan det blir en formulerad lag som kan
rostas igenom av Riksdagen. Vi i NHF
Sweden kommer gora allt som star i var makt
for ate kunna paverka denna blivande lag-
stiftning, sd att den blir till det bista for
hilsofriheten. Vi vidjar till dig atc om du
har nigon vin som vill vara med och
kimpa, sd tipsa dem om NHF Sweden och
uppmana dem att bli medlemmar. Om var
och en lyckas att virva en ny medlem, si gor
det att vi fir dubbla resurser att ligga pd detta
for att kunna ni ut vitt och brett. Lit oss
bli en folkrorelse att rikna med!

Referenser:

Kommittédirektiv: Okat patientinflytande
och patientsikerhet inom annan vard och
behandling 4n den som bedrivs inom den
etablerade virden:
https://tinyurl.com/y8pfviq3

Tilliggsdirektiv:
https://tinyurl.com/yagb6ohd

Text: Sara Boo
Foto " 24: Pixabay
Grafik 3. Michael Zazzio
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Hampaspecial

Svart cancersjuka Angela tar
fighten for medicinsk cannabis

Angela de Cabo har ett holistiskt synsatt pa hilsa och sjukdom. Det betyder att
Angela vill ha en s naturlig behandling som majligt med si lite biverkningar som
majligt. Hon vill stirka sin kropp och bejaka det friska. Hon dr dirfor éppen for
alternativa behandlingar. Med den instillningen si dr det latt att bli kallad
foliehatt och att man hiller pa med humbug. Angela vill ha medicinsk cannabis,
men medicinsk cannabis dr just humbug enligt Dr Gunnar Eckerdal pa onkologen
(cancerkliniken) pd Sahlgrenska — nej han vill forstis bara ge “riktig” medicin
— wilket betyder opioider och metadon (heroin) vilket inte alls passar i en holistisk
kropp. Undra pa att det blir konfrontation... men Angela ar inte den som ger sig!

ngela ir en kimpe. Sedan hon fick
bréstcancerdiagnosen ar 2012 s
hade den spridit sig till skelettmeta-

staser vilket hon fick veta i augusti 2017.
Sedan dess har hon haft svira smirtor. Fen-
tanylplster, olika morfinderivat, Tampen-
tadol (opioid) har Angela ftt utskrivet men
ingenting som likaren satte in hjilpte.
” Opioider dr den storsta orsaken till obilsa i
virlden, och sjukvirden vill gora mig rill
opioidmissbrukare genom att propsa det pa
mig”, forklarar Angela. Nir hon provade att
ta medicinsk cannabis, si férsvann emellertid
hennes smirta till 50 %. Foljaktligen ville
hon fa det utskrivet av likare i Sverige, men
de har totalvigrat, forutom att hon har fict
utskrivet Sativex vid nigot enstaka tillfille

som innehdiller THC och CBD.

Oversittarfasoner pa Sahlgrenska

Overlikaren pa Sahlgrenska i Goteborg som
troligtvis var van vid att ta kommandot
miste ha kiint sig i underlige, eller s var han
inte van vid patienter som kunde siga ifran.
Angela har nimligen skinn pa nisan, och
hon har kraft i rosten. Jag skulle ge bra

24

mycket for att hora det samtal dir Angela
stillde likaren mot viggen och ifrigasatte
varfér han menade att cannabis skulle vara
beroendeframkallande och att hon dirfor
inte ska ha det, medan likaren i samma
andetag sade att han kunde ordinera henne
opioider eller metadon (heroin). Ja, opioider
och metadon var det tydligen helt okej fér dr
Eckerdahl att skriva ut, men inte medicinsk
cannabis som inte bara ir ett lagligt like-
medel som kan skrivas ut pd licens i Sverige
utan som Angela dven visste fungerade for
just henne. Frin den stunden verkade lika-
ren se henne som en drogmissbrukare, och
han satte kiippar i hjulet fér hennes vardkon-
takter, uppger Angela. " Han skickar remisser
som talar om att jag bara vill ha cannabis,
sd jag far inte triffa nigon annan likare,
siger Angela.

Kuratorn anmiiler till Socialen

Nir man dr s svart sjuk som Angela i4r si har
man ritt att ga till en kurator for att prata
och att f3 hjilp. Nir Angela berittar om sin
situation, och forklarar att hon i stillet maste
vinda sig till likare i Danmark for att kunna

fa medicinsk cannabis utskrivet, si svarar
kuratorn Gabriella Odell "Du forstir vil att
Jjag mdste anmiila detta till Socialen?”. For
hur skulle Angela kunna klara av att ta hand
om sitt barn nir hon medicinerar sig med
Cannabis, ifrigasatte kuratorn (fast hon
anvinde en mer uppstyltad terminologi i sin
orosanmilan forstds). Angela behandlades
som om hon vore en drogmissbrukare, precis
som overlikaren hade behandlat henne.
Konstigt nog sa ifrigasatte emellertid inte
kuratorn hur Angela skulle klara av att ta
hand om sitt barn om hon i stillet medici-
nerades med opium eller metadon (heroin)
som ir innu mer beroendeframkallande,
vilket var sjukvirdens alternativ.

Inte bara kuratorn skickade in en orosan-
milan till Socialen — det gjorde dven pappan
till Angelas barn. Nu fanns det ett 6verhing-
ande hot att Angela skulle kunna férlora sin
dotter. Detta enbart pa grund av sitt still-
ningstagande att hon tackade nej till morfin,
opium, metadon, cellgifter och stralning, det
vill siga tackade nej till sjukhusets behand-
ling och i sdillet efterfrigade den enda
behandling som hon kinde verkligen hade
hjilpt henne i hennes intensiva smirtor
— nimligen medicinsk cannabis, men dven for
att hon sig till att fa det! Bedrocan skrivs
enkelt ut av likare i Danmark — varfor inte hir?

Kind for att motverka alternativen
Ar 2016 da klappjaken pi Vidarkliniken var
som storst s bifoll Sjukhuslikarnas fullmik-
tige en motion som gick ut pa att ”Sjukhus-
likarna ska arbeta for atr landstingen
avslutar sina avtal med Vidarkliniken samt
att endast likemedel som uppvisar sikerhet
och effekr enligt gillande metodik och regel-
verk godkinns inom den svenska likemedels-
marknaden”. Citatet ir frin en artikel pa
Sjukhuslikarnas hemsida. Gissa vem den
motionen var skriven av — jo ingen mindre
in samme Gunnar Eckerdal som f6rvigrar
medicinsk cannabis till Angela. Angela har
varit pd Vidarkliniken, och tycker att
behandlingen har varit ypperlig.

Det som inte férgor — stirker

Motgangarna fick Angela att kimpa dnnu
mer. Hon organiserade sig, startade en for-
ening, gick ut i offentligheten och gjorde sig
hérd. En festlig sak var att hon startade
”Grona Bussen” — hon arrangerade helt
enkelt mojligheten fér minniskor att i
gemensam trupp kunna 4ka till likaren Tina
Horstedt i Képenhamn och fi utskrivet
medicinsk cannabis. For att alle skulle ga
riktigt till s§ ansokte Angela om att f4 ett
inforselintyg. Likemedelsverket ville emeller-
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tid inte alls ge henne nigot sidant intyg,
de hivdade att det var "nolltolerans” mot
narkotika. Forvisso, men detta var ju ett
godkint likemedel. Angela tyckte att
myndigheten skulle hjilpa henne. ”Det dr
er skyldighet att hjilpa patienter”, argumen-
terade hon.

Nir hon sedan dntligen fick lov dill att fylla
i blanketten for intyget sd var ribban for
synnerliga skil” som hon mdste uppnd for
att fa intyget hela tiden hégre, vad hon
in skrev. Att likare inte ville skriva ut det i
Sverige rickte inte, att hon hade svira
smirtor, rickte inte. Att vara obotligt cancer-
sjuk och dédsjuk med metastaser i skelettet
levde inte heller upp till ”synnerliga skil”
— man kan med fog undra vad “synnerliga
skil” da dr. Nista stepp da ligger man dod
och begraven, och di behover man synner-
ligen inget inforselintyg... Angela avgjorde
att det dd inte fanns nigra synnerliga skal.

Skamlig myndighet

Angela skridde heller inte orden, hon talade
om fér myndigheten att detta ir ett skamligt
beteende, och berittade vad hon verkligen
tyckte, att det faktiske dr kriminelle. Myndig-
heten foreslog da att hon kunde lita gora en
licensansokan. Men halla, det var ju just pa
grund av att ingen likare ville gora en sidan
som Angela var tvungen att i stillet vinda sig
till Danmark och pa grund av det hon nu
behévde inforselintyget och dirfor vinde sig
till Likemedelsverket. Det enda myndigheten
alltsd gjorde i detta ldge var att skyffla henne
tillbaka till ?G3” — tillbaka till ruta ett! G&
till en likare i Sverige! Nir jag frigar Angela
varfor hon trodde att Likemedelsverket inte
ville ge henne inférselintyget, s svarade hon
"jag tror de dr ridda — i sd fall skulle ju hela
Sverige dka over till Danmark”, resonerade
hon. Angela meddelade dock att hon tinker
overklaga Likemedelsverkets beslut att inte
ge henne nigot inforselintyg. Angela siger
bestimt att hon kommer att dka i vilket fall
—med eller utan intyg. Bussen gir pd fredag,
om tre dagar! Eventet filmas och journalister
ir med. Heja! Det kan bli fler bussresor — om
det finns efterfrigan!

Behéver vara frisk for att orka vara sjuk
Som si ménga andra siger i samma situation
— 53 hade man behovt vara frisk for att klara
av att vara sjuk. Det 4r pd si manga fronter
man tampas, olika myndigheter, ansokningar
och avslag, 6verklagande omvartannat. De
som har ens liv i sina hinder ir ominskliga,
de fattar ogrundade, osakliga och godtyckliga
beslut. Det finns nigot som dyker upp att
grita dver varje dag, menar Angela. Det finns
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en stindig oro, man maste std parat att klara
av allt man stills infér, nir man kanske
egentligen bara hade behovt ligga all energi
pd att bara f3 ta hand om sig och fokusera pa
att bli frisk. Angela har dock anlitat De Basso
”Sveriges bista advokar”, inflikar hon, och
som hjilper henne i kampen. Angela fir snart
lite av den vila hon si vil behéver och for-
tjianar, dd hon kommer att tillbringa nigon
vecka pa Santa Monica, i Falképing for att
bygga upp sig till kropp och sjil.

Trott pa forlojligandet

Det som Angela tycker ir si trottsame dr
bemétandet, att antingen vara en “foliehatt”
eller antas vara narkoman, hon ir trott
pa forlsjligandet. I stillet tycker hon att
myndighets- och virdpersonal borde utbildas,
gd kurs om cannabis, lira sig vad det ir.
De borde lira sig om det endocannabinoida
systemet, hur hampa kan anvindas som mat.
Hur cannabinoider dr niringsimnen som
passar som pusselbitar i det endocanna-
binoida systemet och dir hjilper till att
reglera kroppsprocesser — i oss att ma bittre,
slippa smirta med mera. For 6vrigt sa dr
detta nigot eleverna borde lira sig i skolan,
inom biologin menar Angela. Vi har hallits
ifrin hampan i s manga 4r, men det fanns
en tid da varje bonde var tvungen att odla
hampa — annars s fick de bota — f6r hampan
var s viktig ur ménga olika aspekter, inte
bara medicinska. Samhillet maste upplysa
om narkotika och informationen miste vara
sann. Vi ska upplysa ungdomarna inte for-
neka och straffa anser Angela. Ingen ska
behov leva med smirta nir det finns god-
kinda likemedel som lindrar.

Sanningen miste komma ut

"Jag har leve med smirta sen 2017, for
att sjukvdrden inte vill skriva ut medicinsk
cannabis till mig”, siger Angela, men jag
vigrar att gd in i det helvete som det innebir
att bli beroende av opium eller metadon. Nir
jag berittade for Angela att jag hade ldst att
cannabis riknades vara mindre beroende-
framkallande in koffein, medan nikotin
sitter lika hart som heroin, si sa Angela att
det skulle inte férvina henne om det var s3.
Vi miste fi fram sanningen, inte lingre tro
p4 den propaganda vi har matats med, ansdg
hon. Cannabis har minga likande fsrmégor,
och formodligen till brakdelen av biverk-
ningar jimfért med opium och metadon
— i synnerhet om man lyckas reglera THC-
intaget mot CBD-intaget. Dirfor bor de som
tar en hog dos av THC — 4ven inta en CBD-
olja, for att balansera och minska biverkning-
arna av THC — vilket 4ven minskar biverk-
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ningarna av eventuella cellgifter.

Ett kall

Samtidigt som vigen idr extremt tuff sa
kinner Angela att det hir 4r meningen, detta
ir hennes fight, det ir menat s, och det
kinns ritt act ta den. Hon ska igenom det
hir. Hon tycker att som patient maste man
bli respekterad av likaren man gir dill.
Man ska inte bli behandlad som hon blir,
mer eller mindre idiotforklarad. En patient
maste bli lyssnad pd och inte kinna sig
forlojligad eller kinna att det 4r ens eget fel
och kidnna sig anklagad. Inte heller fir en
patient skuldbeldggas. Avslutningsvis si siger
Angela, att sjukvérdseliten vinner pd ensam-
heten. Vi stir ensamma och kimpar, vi méste
bli minga och kimpa tillsammans. Likaren
Tina Horstedt, som har jobbat med medi-
cinsk cannabis i fem &r vilkomnar oss
svenskar till henne i Danmark. Tina hjilper
patienter med smirta, dngest, depression,
fibromyalgi med mera. Tack vare Angelas
busslass med folk si har hon fitt kalla
in extra likare.”Der blir brida tider for
Danmark — om inte Likemedelsverket ligger
om rodret”, siger Angela utmanande.

Epilog

I efterhand fick jag veta att ungefir 25
personer dkte med Grona bussen och 16 av
de 17 patienter som gjorde besdk hos Tina
Horstedt fick cannabis utskrivet. Man skulle
ju kunna tro att Likemedelsverket hade
ordnat med si att tullen stod klara att stoppa
hela skaran. Jag sig att det fanns en viss risk
act det skulle ses som inforsel av olagliga
lakemedel/narkotika med juridiska efterspel.
” Det Gr just denna oro som himmar méinni-
skor svarade” Angela. ” Vi hadle ju alla papper
i ordning, schengenintyg och vi hade recept
utskrivet av likare och vad Likemedelsverket
anbelangar sd finns det uppenbarligen inga
synnerliga skil” Alla pi Grona bussen var
overens om en sak — det var hirligt att std
tillsammans, att slippa att std ensam i detta,
att vara med andra i samma sits och gora
gemensam sak, och att fd ta sig den ritten
som man har ritt till — att f3 vara smirtfri!
Grona bussen som idé kommer att fortsitta,
dven om det kanske blir med annat firdsitt.
Den éker igen den 8 mars.

Se Angelas video ddr hon berittar om detta:
https://tinyurl.com/y7z5I3ml

Lis pé Facebook om Gréna bussen:
https://tinyurl.com/y9279uw8

Text: Sara Boo
Foto: Angela de Cabo

25



