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Bli medlem i
NHF Sweden!

Medlemskap inklusive
tidningen Hiilsofrihet,
for medlemmar som
dr bosatta i Sverige,
kostar 270 kronor per
ar (du far 4 nummer).
Om du bor utanfor
Sverige, men inom
Europa, sa kostar

det 370 kronor per

dar att fa tidningen.

Lis mer pd hemsidan
www.thenhf.se

Medlemsavgiften betalar du
in pa bankgiro: 445-6182
eller swish: 123 233 91 66

Om du till exempel har en
klinik, ett foretag eller om du
dr medlem i nagon forening,
sd kan du dven kopa flera
tidningar av samma nummer
och sdlja dem vidare eller ge
bort dem till vinner, kunder
eller patienter.

High-5 (i Sverige):
5 nummer 4 ggr/ar
kostar 690 kronor.

High-5 i ovriga Europa:
5 nummer 4 ggr/ar
kostar 845 kronor.

NHF Sweden dr en del av
National Health Federation
som dr en global hdlsofrihets-
organisation som vill skydda
den enskildes rdtt att ha till-
gang till hilsosam mat, kost-
tillskott och alternativa terapier.
Stod oss genom att bli medlem!
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Chefredaktoren har ordet
Varfor forbindras information om NPF/autismspektratillstind.

Ordforanden har ordet
Lite snack och mycket verkstad.

Scott Tips om NHF:s storvinst i Codex

Storvinst for EKO: GMO kan inte doljas. Scott Tips/NHF tog
hem dnnu en seger genom att GMO inte kan gommas bakom
en bioberikningsetikett.

KAM-jubileum med féredrag om Cordysceps
Docent Nigel Hywel-Jones beriittar om den spinnande jakten pi
den mest dtrivirda insektssvampen.

Akademibokhandeln vigrar att silja bok om bot
En viktig bok om hur autism botas/lindras fir inte siljas.

Den 10 april firades Homeopatins virldsdag
Homeopatin uppmdrksammas over hela globen och NHF Sweden
firar med en artikel till homeopatins dra.

Helena Omfors i intervju om Reiki
Reiki ir en japansk energimedicin som kan anvindas bide for
att fylla pa sin egen och andras energi.

Japan ir ett foredome!
Japan dr en hilsosam nation med restriktiv vaccinationspolitik.

Vacciner orsakar autism och dirmed basta!
Nu gir det inte lingre att hivda att vacciner inte skulle orsaka
autism. De vetenskapliga bevisen dr vervildigande.

Influensavaccin orsakar samma sjukdomar som influensa
Monika Sviird berittar utifran homeopatins forklaringsmodell
om varfor influensavaccin kan orsaka narkolepsi, autism och
andra allvarliga sjukdomar.

Vilkommen till bords, i dag ir det Maskros p4 menyn.
Maskrosen dr inte lingre ett oonskat ogriis utan en riktig skatt.

Livsmedelsverket ogillar positiv D-vitamindom
Livsmedelsverket slickar saren och véissar klorna efter domstols-
bestut och NHF Sweden ser till att bli remissinstans néir det
giiller kosttillskott.

Tredje gingen gillt nir det giller CBD!

Metoderna dr manga for att bekimpa hampan, den har jagats
som narkotika, likemedel och nu som ett "novel food”.

Artikelserien om Filippa-fallet fortsitter...
Overgrepp av socialkontoret och i sociala medier.

Nyheter i korta drag
Kort och gott om nybeter pa hélsoomridet.

Kronika om 5G — vart tog forsiktighetsprincipen vigen?
Michael Zazzio om statens ointresse for befolkningens hilsa.
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NHF vann en rungande seger mot
GMO 1 codex angaende Bioberikning

National Health Federation kom till Ottawa, Kanada och levererade tva kraftfulla
argument vid den 45:e sessionen i Codex-kommittén for livsmedelskodning
(CCFL). Om du har foljt NHFs arbete med detta mycket viktiga arbete med de-
[finitionen av "Bioberikning”, si blir du garanterat littad jver att fi veta — vi vann!
CCFL bestimde helt sonika att definitionen av "Bioberikning” inte ar nodvindig

och darfor inte kommer att g vidare.

an ska veta att bioberikning helt
enkelt 4r den process genom vil-
ken den niringsmissiga kvalitén

pa maten forbittras genom vixtforidling i
syfte att gora niringsimnena mer tillgingliga
efter matsmiltningen. For de flesta av oss
innebir detta "konventionell” vixtforidling.
Det ir inget fel med det, men nigra i Codex
har dock velat omvandla bioberikningen till
en “trojansk hist” som skulle tillita GMO-
livsmedel att slinka in i de linder som for
nirvarande har férbud mot sidana livsmedel.
Dessa speciella sirintressen hade helt enkelt
kapat bioberikningsdefinitionen och forstort
den genom att dndra den till att omfatta dven
genetiskt manipulerade grodor.

GMO-definitionen besegrad!

Detta heta debattobjekt besegrades forsta
gingen pi mandag morgon, den 13 maj
2019. Ironiskt nog hade den amerikanska
delegationschefen tidigare forklarat att
Codex antagande av GMO-definitionen
var “oundviklig”. Detta vidhéll han dven
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i december 2018 nir NHF talade med
honom vid Codex Nutrition Committee-
motet i Berlin. NHF har deltagit i de-
batten om denna definition sedan 2012
for att uppritchalla att ekologiska livs-
medel ir sikra och att konsumenterna inte

blir lurade.

Scott Tips starka argumentation

Scott Tips, NHE:s ordférande sedan 2007,
tillika advokat med specialité inom "Mat
och Likemedel” sedan 1983 samt 19-arig
Codexveteran gav dvertygande argument om
varfor inférandet av GMO-livsmedel under
bioberikningsetiketten skulle vara katastro-
falt for konsumenterna. Dessutom hivdade
NHEF att man skulle omintetgora Codex mal
som innebir en harmonisering av livsmedels-
standarder 6ver landsgrinserna, om man
skulle 6verlata beslutsfattandet pa de na-
tionella myndigheterna. Med Virldshandels-
organisationen som tillsynsmyndighet éver
Codex-normer sedan mitten av 1990-talet
behéver vi mer 4n nigonsin forsikra oss om

att livsmedel som kommer fran andra linder
ir forenliga med vir egen uppfattning och
erfarenhet av livsmedelsprodukterna. Med
andra ord, vad skulle man tycka om att kopa
in ett livsmedel i tron att det var ekologiskt
(for de flesta innebir en “bio™~mirkning att
det idr ekologiskt) bara for att sedan inse att
maten som man har kopt innehéller GMO?

Stora nackdelar med GMO-defintion
Forvirring, ohilsa och forlust av konsumen-
ternas fortroende skulle vara det nettoresul-
tatet som skulle uppstd ur detta torftiga
globala beslut, men NHF och 4ven andra
kimpade med skicklig argumentation och
det visade sig att denna definition av bio-
berikning inte alls var oundvikligt antagen”,
som USA hade forklarat att den skulle vara.
Om denna standard hade antagits skulle den
ha forsimrat den ekologiska marknaden och
skapa en enorm f6rlust av konsumenternas
fortroende. En definition som inbegriper
GMO-livsmedel skulle demografiskt sett ha
rikeat sig till alla hilsomedvetna individer
och forsoka lura dem, och man skulle dir-
med ha undergrivt deras hilsa. Som vi alla
vet om effekterna av genetiskt modifierade
livsmedel, s4 leder det bland annat till: inferti-
litet, 6kat aldrande, felaktig insulinreglering,
organskador, gastrointestinala stérningar och
problem med immunsystemet.

Stod NHF/NHF Sweden

Se NHF:s insats i videolinkarna hir nedan.
Det hir ir vad ditt stod till virldens ildsta
hilsofrihetsorganisation har uppnétt, din
representator — din rést for hilsofrihet i
den globala arenan vid Codex — dir besluten
fattas for hela virlden. Vinligen fortsitt med
ditt stdd som medlem i NHF/NHF Sweden
och ge girna donationer eftersom detta bara
ir en av manga Codex-kommittéer med lika
viktiga frigor som kommer att péverka ditt
liv, och din ritt till hilsosamma livsmedel,
och det kommer att fattas nya beslut {6r varje
ar. Om det inte vore for vira trofasta med-
lemmar och ekonomiska supportrar, s skulle
inte dessa fina argument vid Codex, och som
du kan bevittna nedan, komma till stind.
Tack! och lit oss tillsammans fortsitta att
kimpa for vir hilsa och hilsofrihet! (Det
finns inga nyhetsreportrar som rapporterar
fran Codexmotena!)

Link 1: https://tinyurl.com/yynnlrfr
Link 2: https://tinyurl.com/yxp64jjw

Text och foto: Scott Tips, president of the Natio-
nal Health Federation (NHF) & ordférande i National
Health Federation Sweden (NHF Sweden)



Internationella forskare har hittat ¢

Andy Ljunggren har skickat mail till politiker, journalister med flera i upplysningssyfte for att uppmdirksamma den nya forsknis
senaste dren har internationella forskare inte bara kartlagt autismens orsak, utan viktig forskning har dven gjorts angaende vacciner och
forsta sidorna representerade och skiljer sig ndgot fran originalet. Om du vill lisa hela Andys skrivelse, sd finns det en link i slutet av ar:

bérjan och mitten av 2000-talet nir

fordldrar forst bérjade sla larm om

sambandet mellan vacciner och autism
hade de inga biologiska bevis fér att stodja
sin syn pa saken — de hade bara den kollek-
tiva erfarenheten av att se sina barn “for-
svinna” efter vaccinationer. Idag, ir det en
helt annan virld. Det har linge funnits tvd
sidor i denna friga, dir den ena sidan péstar
att autism och autismliknande symtom inte
alls kan orsakas av vaccin och de som pastir
att vaccin faktiskt kan orsaka dessa skador.
Tidigare har det inte funnits nigon data som
har backat upp teorin om att vaccin skulle
kunna ligga bakom en del av virldens explo-
sion av autism — inte forrin nu pa senare ar,
nir ny forskning har blivit publicerad.

En koppling till autism i 74 % av studierna
Det har heller aldrig existerat nigon data
som har pévisat att vacciner inte kan orsaka
autism. Av ett stort antal vacciner, totalt
16 stycken, har endast ett enda vaccin
(MPR-vaccinet — vilket inte innehaller alumi-
nium) undersdkts for eventuell koppling till
autism. Av ett dussintals vacciningredienser
s& har man bara undersokt en enda ingredi-
ens nimligen tiomersal, en organisk kvick-
silverforening. Tiomersal 4r fortfarande en
ingrediens i influensavaccin, och resultaten
av de studier som har undersékt denna
ingrediens har varierat mycket. De flesta
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studier som genomfors angdende kvicksilver,
utan folkhilso- och/eller industristdd kommer
fram till slutsatser som stdr i skarp kontrast
till de flesta studier som utfors eller stéds av
just folkhilsoenheter och/eller industrin.
74 % av studierna i litteraturen stodjer
en koppling mellan kvicksilverexponering
och autism (Janet K. Kern 2016) och 6ver
165 referentgranskade vetenskapliga studier
visar en koppling mellan tiomersal och neuro-
logiska skador (Brian Hooker 2014). Obser-
vera — inte en enda studie har gjorts som visar
att tiomersal ir sikert och oskadligt for
hjirnan.

Otvetydiga, replikerbara vetenskapliga
bevis

Vi har nu tydliga, otvetydiga, replikerbara
vetenskapliga bevis pa att det forsta vaccinet
(Hepatit B-vaccinet) som ges till de flesta
nyfoédda orsakar hjirnskador (Zhibin Yao
2018). I Sverige ar 2016 gavs 340 513 doser
av infanrix hexa som innehaller just hepatit B.
Det vixande bevisberget indikerar dven att
vaccininducerad immunaktivering och i
synnerhet aluminium-adjuvanset kan orsaka
psykiska sjukdomar och neurologiska utveck-
lingsstdrningar, inklusive autism. Publicerade
studier pavisar att autism orsakas av en immun-
reaktion. Aluminium-adjuvansen i vacciner
kan aktivera hjirnans immunforsvar och ir
langt mer nervtoxiskt in man tidigare har

anat — all denna nya vetenskap har publi-
cerats under bara de senaste aren. Aluminium
kan orsaka forhojt virde pa IL-6, som ir det
centrala cytokin som ir involverat vid autism.
Kinesiska forskare anvinde — for forsta gingen
i virlden — vacciner for att utlésa en immun-
reaktion och registrerade bland annat just ett
forhojt IL-6-virde hos rittor som hade
administrerats hepatit B-vaccin (Qingging Li
et al 2015). Detta ir en biologisk grund for
hur ett vaccin kan orsaka autism.

Framviixande konsensus

Omfattande forskning och en framvixande
konsensus stddjer att neuroinflammation och
forhojda hjirncytokiner har en central roll
som orsak till autism och andra neurologiska
storningar och psykiska sjukdomar. Cyto-
kinerna IL-6 och IL-17 ir involverade vid
autism. De orsakar autismliknande beteen-
den och hjirnskador i djurmodeller, och ir
kopplade till autism hos ménniskor. Alumi-
nium-adjuvanser inducerar inflammation,
vilket dr nddvindigt for vaccinets effektivitet.
Nya och gamla bevis, tillsammans, indikerar
att de aluminium-adjuvanser som finns i
spidbarnsvaccinationer kan ta sig in i
hjirnan och dir inducera en kronisk hjirn-
inflammation, inklusive forhojt IL-6 och
IL-17. Den kroniska karaktiren av adjuvans-
inducerad neuroinflammation indikerar
potential for negativa effekter pA ménga
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samband mellan vaccin och autism

1g som inte har omtalats vitt och brett och som sjukvdrdspersonal och vanliga medborgare dirfor inte kanner till idag. Under de
deras effekter pd immunsystemet och hjarnan. Andys skrivelse i sin helhet skulle uppta 25 sidor i tidningen Halsofribet, sa har dr bara de
1keln.

neurologiska utvecklingsprocesser som upp-
trader under de forsta dren av livet.

Aluminium ir neurotoxiskt

Aluminium ir utan tvekan neurotoxiskt och
accepteras redan officiellt som orsak till
encefalopatin (hjirnskadan) som exempelvis
uppstar hos individer som genomgir njur-
dialys (Alfrey AC 1976) och pa liknande sitt
hos individer som har fitt aluminiumbase-
rade proteser (Reusche E 2001). Alumini-
umets fria jon, Al’+ ir starkt biologiskt
reaktiv och unikt utrustad fér att skada
visentlig cellulir (nervrelaterad) biokemi
(C Exley 2014). Inga sikerhetsstudier som
visar att aluminium ar sikert for hjirnan
existerar. USA:s FDA studerade endast far-
makokinetiken (omsittningen i kroppen) for
aluminium, och ignorerade helt att studera
immunotoxiciteten och myndigheten for-
klarade sedan att adjuvanser av aluminium
i vacciner var sikra. Flera forskare har krivt
eliminering av aluminiumadjuvans i vacciner
(Morris et al. 2017). De flesta av virldens
ledande experter pd aluminiumets neurotoxi-
citet, inklusive doktor Romain Gherardi,
doktor Guillemette Crepeaux och doktor
Christopher Exley, och dven virldsberomda
forskare som doktor Luc Montagnier som
har vunnit nobelpriset i medicin har varnat
for farorna med aluminium i vacciner.
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Skillnad pd aluminium och aluminium
Myndigheter som exempelvis Folkhilsomyn-
digheten i Sverige, menar att aluminium i
vacciner ir sikert, eftersom mingden ir s3
liten och att vi fir i oss storre mingder
genom till exempel féda, dricksvatten och
modersmjolksersittning. Detta dr en oveten-
skaplig jimforelse eftersom aluminiumet
man fir i sig genom féda inte injiceras och
dirmed inte tas upp i sirskilt hog grad, samt
att det limnar kroppen littare. Vaccin-alumi-
nium existerar i nanopartikulir form, som ir
farligare in inmundigat aluminium eftersom
det dr svdrare for kroppen att eliminera samt
eftersom det transporteras runt i kroppen
pa ett annat sitt in inmundigat aluminium.
Adjuvanset ir framtaget just for att stanna
linge i kroppen. 99,7 % av inmundigat
aluminium absorberas inte. De absorberade
0,3 procenten bestar av uppldsta joner, som
snabbt elimineras via urinen. Aluminium-
adjuvanser ir tillverkade av partiklar som for-
blir i kroppen i flera 4r, de transporteras inte
bara runt i kroppen utan édven in i hjirnan
(Khan 2013, Crepeaux 2015, Crepeaux
2017, Shaw 2009, Flarend 1997). Spidbarn
far cirka 175 ginger mer aluminium frin
vacciner dn frin deras médrars mjolk under
de forsta 6 manaderna (enligt CDC:s vaccin-
schema). Studier har pavisat neurotoxiska
och neuroinflammatoriska effekter, till exem-
pel mikrogliell aktivering (mikrogliaceller

som ir immunceller i hjirnan akeiveras) vid
doser av aluminium-adjuvanser som ir ligre
in eller ungefir lika med de doser som
spidbarnen erhiller (Crepeaux 2017, Petrik
2007, Shaw 2013, Shaw 2009).

Injicerat aluminium

Vaccinationer injiceras i musklerna eftersom
de har det bista blodflédet och kan tilldta att
vaccinationen strommar in i blodomloppet
under en period av flera minuter. Nir alumi-
niumet injiceras s transporteras det inte bara
bort frin injektionsstillena, det samlas och
transporteras i potentiellt stora mingder
genom hela kroppen till riktade platser som
normalt sett inte skulle utsdttas for nigon
exponering av aluminium. Aluminiumadju-
vanser transporteras inte bara genom kroppen
utan dven in i hjirnan (Khan 2013, Cre-
peaux 2015, Crepeaux 2017, Shaw 2009,
Flarend 1997). Professor Christopher Exley
forklarar det hela ” Err argument som ofia fors
ut med hinsyn till aluminiumets formodade
toxicitet i vacciner dr att mangden injicerat
aluminium ér obetydlig jamfort med mdinsk-
lig exponering pd annat siitt. Detta siitt att
tanka tar emellertid inte hinsyn till vad vi
nu otvetydigt vet, vilket dr atr betydande
méingder aluminium-adjuvans ansamlas pé
injektionsstillen och sedan transporteras
genom hela kroppen och levereras i potentiellt
akuta méngder till riktade platser som normals
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bara skulle erhilla eller utsittas for mycker
lag exponering av aluminium. Nya bevis
pekar inte bara pad cellulir transport av
aluminium bort frin injektionsstillet utan
dven pa den potentiella transporten till hjir-
nan. Forestill dig de potentiella katastrofala
Jfoliderna av sidant for ett spidbarn som fir
flera vaccinationer innehillande adjuvanser
av aluminium under sina forsta manader i
livet” (C Exley 2016).

Korruption — ett institutionellt problem
Doktor John Ioannidis som ir en av virldens
frimsta experter pa trovirdigheten for medi-
cinsk forskning, och en av de mest inflytel-
serika forskarna i virlden har uppskattat att
“sé mycket som 90 procent av den publicerade
medicinska informationen som likarna litar
pa dr felaktig” och han " oroar sig for att den
medicinska forskningen ir si oerhort brist-
fallig, och sd fylld av intressekonflikter att den
kan vara kroniskr resistent mot forindring
— eller till och med for atr offentligr erkinna
att det finns ett problem”. Det giller defini-
tivt dven for den amerikanska folkhilsomyn-
digheten CDC, dir korruption och intresse-
konflikter ér ett institutionellt problem. Den
tidigare dverinspektoren for USA:s hilso-
departement (HHS) Daniel R Levinson och
medlemmar av den amerikanska kongressen
som Carolyn Maloney, Dave Weldon, Tom
Coburn med flera har rapporterat om korrup-
tionen inom CDC:s myndighet och deras
vaccinavdelning. Ett farskt exempel pd korrup-
tionen inom CDC kom i januari 2018
nir CDC-direkt6ren Brenda Fitzgerald tvinga-
des avga efter att Politico rapporterade att
hon, efter att ha blivit chef éver CDC den
7 juli 2017, "képte tiotusentals dollar i nya
aktieinnehav i atminstone ett dussin foretag”
— inklusive vaccinféretaget Merck.

Argumenten for att vacciner inte kan
orsaka autism

Peter ] Hotez ir forskare, barnlikare och ut-
vecklare av vaccin samt forfattare till boken
”Vaccines Did Not Cause Rachel's Autism:
My Journey as a Vaccine Scientist, Pedia-
trician, and Autism Dad”. Dr. Hotez menar
att vaccin inte kan orsaka autism och autism-
liknande symtom och han har begirt ett for-
bud mot sddana bocker, filmer, webbplatser
och sociala mediekonton som skiljer sig frin
hans &sikt om vacciner. Han argumenterar
for att forindringarna i hjirnan hos barn
med autism uppstdr under graviditetens
forsta trimester, och att vaccin dirfor inte
kan orsaka autism. Hotez siger ”Der finns
minst 99 autismgener kopplade till foster-
hormonutveckling, frimst relaterade till gen-
uttryck i hjdrnceller eller till kommunikation
mellan neuroner. Méinga av dessa resulterar
i anatomiska forindringar under den pre-
natala utvecklingen (graviditeten), det vill
sdga langt innan barnen ens blir vaccinerade.”

Hotez motbevisas

Hotez argument om att autism utvecklas
innan fodseln — innan barnet har hunnit bli
vaccinerat — haller inte, och som vi kommer
att se i denna artikel, s finns det i litteratu-
ren gott om exempel dir barn senare i livet
plotsligt utvecklar autism. Redan 1887 be-
skrev Doktor ] Landon Down hur tidigare
friska barn vid sexirsildern hade férlorat
sitt tal och hade en uppbromsning av den
mentala tillvixten. Neurologer fran Harvard-
associerade McLean Hospital visade 2018 att
immunaktiverande hindelser efter fodseln
kan utlésa tillstind som autism, vilket mot-
bevisar Hotez pdstiende om att autism
endast utvecklas under graviditetens forsta
trimester. Nir det giller vaccination si kan
fostret i magen hos gravida kvinnor utsittas
for exponering av nervgifterna aluminium

och tiomersal, eftersom kvinnor som ir i den
forsta trimestern av graviditeten i USA enligt
rekommendation fir vaccin som innehiller
aluminium som till exempel kombinations-
vaccinet stelkramp- péssjuka- difteri (T'dap)
och influensavaccinet som innehéller tiomer-
sal. Aluminium och tiomersal administreras
ofta samtidigt till spidbarn i USA, bade i
samma injektionspunkt och p3 olika injek-
tionsstillen.

Inga studier existerar som utesluter méj-
ligheten att fostret eller spidbarnet tar skada
av detta. Aven i Sverige ir gravida kvinnor
och spidbarn rekommenderade vaccin som
innehiller aluminium som kombinations-
sprutan: difteri, stelkramp och kikhosta (dtap),
Hib, TBE och Pneumokockvaccin. Alumi-
niumsaltbaserade adjuvanser dr de primira
adjuvanserna som anvinds i vacciner éver
hela virlden.

Kvicksilver = SIDS

Nir det giller tiomersal s& har vira vaccin
i Sverige varit fria frin detta kvicksilver-
baserade konserveringsmedel sedan 1992-93
med undantag for svininfluensavaccinet
Pandemrix som inneholl tiomersal under
sisongen 2009-2010. Tiomersalbaserade
vacciner anvinds i éver 120 linder enligt
WHO.

Nir Sverige upphérde med kvicksilver i
barnvacciner, si minskade dven plotslig
spadbarnsdéd (SIDS) drastiskt. Detta kamou-
flerades emellertid effektivt av att medicin-
eliten, for att minska SIDS, samtidigt kam-
panjade for att spidbarn skulle ligga pé rygg
— vilket 4r anatomiskt onaturligt for dem.
Officiellt sa blev kampanjen forstas en riktig
dundersuccé och ryggliget blev den officiella
anledningen till att spidbarnen slutade atc do
i plotslig spidbarnsdéd. De styrande i toppen
ir sikert smirtsamt medvetna om att det
snarare var beslutet att ta bort kvicksilvret i
vaccinerna som var anledningen till att barnen
slutade att d6 i SIDS — pé bara ndgra ar gick
antalet avlidna spidbarn ner frin 92 till 29.

Doktor Hotez halva bekinnelse

Doktor Hotez erkinner faktiskt att neuro-
toxiska kemikalier kan orsaka autism i ett
foster, men han fornekar all forskning i litte-
raturen som stddjer att vacciningredienser
som tiomersal och aluminium ir neuro-
toxiskt och kan ni fostret. Doktor Leonardo
Trasande, chefen for divisionen av miljs-
pediatrik och en docent i barnlikemedel,
miljémedicin och folkhilsa vid New York
University School of Medicine siger att han
berittar for familjer att det starkaste beviset
som vi har betriffande kemikalier som paver-
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Antal avlidna barn i SIDS, plotslig spadbarnsdod, per 100 000 fodda 1983-2010

Ar 1992 delade Socialstyrelsen ut en kampanjbroschyr

112 till svenska féraldrar som uppmanades att lagga
105 spadbarnen pa rygg for att minska risken for SIDS.
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Plitslig spidbarnsdid (SIDS) sjonk drastiskt 1992/93.
infordes vid denna tidpunkt. Foriildrarna fick en broschyr av Socialstyrelsen som uppmanade till atr bebisar
skulle ligea pd rygg. Kampanjen blev en succé — mycket fiirre barn dog. Det som ingen berittade var att
kvicksilver i barnvacciner forbjods samma dr och fasades ut under de kommande dren.

kar hjirnan under utveckling, handlar om
bekimpningsmedel och flamskyddsmedel.
Over aren har forskare faststillt att expone-
ring av giftiga kemikalier fore fodseln eller i
barndomen, sisom av bekimpningsmedel,
hormonstérande fralater (ofta i plast) och
vissa som finns i luftfororeningar, har spelat
en roll vid autism, eftersom bekimpnings-
medel till exempel passerar genom placentan
och blod-hjirnbarriiren och nér fostret och
har neurotoxiska effekter. Dirfor 4r det be-
klagligt att myndigheter inte har uppmirk-
sammat och vidtagit dtgirder mot de risk-
fyllda aluminium-adjuvanserna, eftersom de
precis som bekimpningsmedel har neurotox-
iska effekter och passerar genom placentan
och nér fostret och dess hjirna. Data stddjer
att detta precis som med bekdmpningsmedel
ir en riskfaktor for autism.

Inga sikerhetsstudier, inga data

Tiomersal/etylkvicksilver passerar littare
frin en moders blodomlopp — via moderkakan
— till ett foster, in vad metylkvicksilver gor.
Detta utvirderades i en studie frin 1983 av
A Leonard. Etylkvicksilverforeningar passerar
enkelt moderkakans blodbarriir och dverfors
till minskliga foster samt till ammande barn
i upp till tre/fyra &r efter mammans expo-
nering, enligt en studie frin 1968 av A V
Bakulina. Aluminium som administreras
parenteralt (via blodomloppet, muskler eller
huden) ackumuleras i liten utstrickning i
mjolken hos ammande médrar, men alumi-
niumet passerar placentan och ackumuleras
i fostervivnad (Cranmer et al. 1986, Yokel
and McNamara 1985 samt Yumoto et al.
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Detta tillskrevs ligga pai ryggen-kampanjen som

2000). Moderkakan kan inte skydda ett
minskligt foster frin nervgifter (Keith
Schofield 2017). Ingen myndighet eller
forskare har undersokt detta och vaccinfore-
sprikare fortsitter 4ndd att argumentera att
inga vaccin kan orsaka autism eller autism-
liknande symtom trots att de inte har nigra
sikerhetsstudier som stddjer att foster inte tar
skada av exponering av aluminium och tio-
mersal eller speciellt kombinationen, dysergi-
effekten av de bdda vacciningredienserna.

En studie (J G Dérea, 2015) pipekar att
“rigordsa och reproducerbara studier (pd
olika djurarter) har avslojar bevis pa toxiciter
av EtHg (etylkvicksilver) och Al (aluminium)).
Mer forskning har lagts pi EtHg och fynden
visar en stark koppling till neurotoxiska
effekter i minniskor; dock har den poten-
tiella synergieffekten av de bida toxiska
agenterna tillsammans, inte ordentligt stude-
rats. Dirfor bor storre hinsyn tas omkring
exponering vid tidig dlder for savil etylkvick-
silver som aluminium”.

Det finns heller inte nigra data som
stodjer att det inte skulle vara mojlige for
spidbarn och yngre barn att utveckla neuro-
logiska skador med autismliknande symtom
av vaccin. Man har aldrig undersokt hela
vaccinschemat som ges och testat det for sin
sikerhet. The Institute of Medicine (IOM)
skriver, " befintlig forskning har inte utfor-
mats for att testa hela vaccinationsschemat.
Studier som dr utformade for att undersoka
langtidseffekterna av det kumulativa antaler
vacciner eller andra aspekter av immunise-
ringsschemat har inte genomforts”.

Moderns immunsvar farligt for fostret
Aktivering av moderns immunsvar kan pi-
verka fostrets hjarnutveckling negativt och
kan leda till autism. Vaccination under gra-
viditet garanterar att fostret kommer att
utsittas for moderns immunsvar. Vilka risk-
faktorer detta kan medfora ir okint. Vi vet
inte hur immuncellerna TH1, TH2 och
TH3 och barns nervsystem och 6vriga
immunsystem paverkas av aluminium och av
aluminium tillsammans med andra ingredi-
enser i vaccin. Vi vet dock att aluminium i
vaccin pressar TH2 immunsystemet si att
det dverpresterar, och flera kroniska sjuk-
domar hos barn som tex autism visar ett
immunsystem dir TH2-immunsvaret over-
presterar. Det 4r dirfor vildigt oroande att vi
inte har nigra studier som har undersokt
detta nirmare. Sirskilt oroande ir att samti-
dig exponering av kvicksilver och aluminium
leder till en signifikant dysergieffekt som ir
betydligt virre 4n exponeringen for endera
substansen ensam (P N Alexandrov 2018),
och att aluminium 6kar toxiciteten av tio-
mersal s3 att det inte krivs lika hoga halter
av det for atc uppna en betydlig toxicitet
(Boyd Haley 2005).

Kalciumfosfat i stillet f6r aluminiumsalt
Faktum ir att det existerar 6ver 165 referent-
granskade vetenskapliga studier som visar en
koppling mellan tiomersal och neurologiska
skador (Brian Hooker 2014). Inte en enda
studie har gjorts som visar att tiomersal ir
sikert och oskadligt for hjarnan, det samma
giller for aluminium. Aluminium har ingen
kind fordelaktig fysiologisk verkan i minni-
skokroppen och vissa genetiska polymorfier
predisponerar for en stérre mottaglighet for
dess biverkningar. Dirfor finns det ett starkt
incitament for att undvika onddig expone-
ring for miljomissiga killor till aluminium-
salter, sarskilt hos barn, gravida médrar och
kvinnor i fertil dlder som kan bli gravida.
Flera forskare som inser riskerna med alumi-
nium-adjuvanser har krivt eliminering av
dessa i vacciner (Morris et al. 2017). I en
studie frin Frankrike (J D Masson 2017)
foreslog forskare att man skulle ersitta alu-
miniumsalter med kalciumfosfat som adju-
vans, eftersom kalciumfosfat var det ur-
sprungliga adjuvanset som Frankrike anvinde
i DTaP och poliomyelitvacciner — innan det
ersattes med aluminiumsalter i slutet av
1980-talet.

Text: Andy Ljunggren, hela originalskrivelsen:
https://www.vaccinrisker.se/?p=1

Kollage ': Sara Boo, av foton fran Pixabay
Tabell: Michael Zazzio
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Maskrosen

fran 0 gr

till nyttigt livselixir

Ogris liter som ndgot onyttigt, men definitionen pi ogris dr i enkelhetens namn
‘en vaxt som véxer pad fel stille”. Vixter som vi ofta upplever vixer pd fel stille ar
vdtarv, svinmdlla, kirskdl, nasslor, dkerfriken och kanske framfor allt Maskros
— men alla dessa véxter kan vi dta (ikerfriken gor man te pi). De kan bli till
mycket goda anrittningar och ar dven nyttiga. Maskrosen blir litt en favoritort
nar man vil har fitt klart for sig hur virdefull den dr. Hela orten dr dtlig, bade
blad, stjialkar, knoppar, blommor, och rotter. Nésta ging du ser en Maskros, kommer
du inte tinka "ogris” och kasta bort den, utan du kommer att tinka “supermat” och

gladeligen inmundiga den!

l : anske var det pa Maskros likekon-
stens fader, Hippokrates, tinkte nir
han myntade uttrycket ”Ldt maten

vara din medicin och din medicin din mat”.
Maskros ir verkligen “superfood” — bide mat
och medicin pd samma ging, och nog skulle
vi md allra bist om allt vi 4t samtidigt var
hilsobefrimjande. Faktum ir atc alla vara
gronsaker, frukter, érter och kryddor fakriskt
har medicinska egenskaper. En enkel och god
vana dr att bérja ligga Maskrosblad i salladen
under den drstid som Maskrosorna lyser upp
som smi gula solar dverallt.

Blodrenande ort

I nutida anvindning ingdr Maskrosen i olika
naturmedel med syftet att 18sa upp slaggim-
nen i kroppen och 6ka utséndringen av dem
via njurar och lever. Oftast siger man, att
dessa egenskaper hos ett naturmedel ir
“blodrenande”. Som blodrenande kur tar
man limpligen Maskrosen, som en kur om
véiren, girna tillsammans med bjorkblad.

Maskros anvinds till exempel vid reumatiska
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lidanden, besvir med matsmailtningen, lever-
problem eller hudbesvir.

“Maskrosbladen och knopparna
som finns pd bild hir, gjorde
sig véldigt bra i kvillens
kycklingfirsritt”

Ny forskning visar pd anticancer-effekt
Ny forskning fran Kanada visar att Maskros-
extrakt ir unikt, och ett av de fi medel som
har visats fungera mot kronisk myelomono-
cytisk leukemi. Andra studier har visat att
Maskros dven har en anticancereffeke dven pa
andra typer av cancer som brost-, tjocktarms-,
indtarms- och prostatacancer samt dven kan
fi levercancerceller att "begd sjilvmord”.
Professor Siyaram Pandey har publicerat
en studie i Evidence-Based Complementary
and Alternative Medicine som visar att
Maskrosrotsextrakt inducerar apoptos (cell-
dod) vid hudcancer (melanom) hos méinni-

Egenskaper:

* Cholagogum: Okar gallproduk-
tionen/galldrivande

* Tonikum for levern

 Avgiftande

¢ Antiinflammatorisk

* Prebiotisk (bra for tarmbakterierna)

* Diuretikum: Urindrivande/vitske-
drivande men den ger inte kalium-
brist, da den dven ar rik pa kalium

* Tonikum for njurar

* Bryter ner gall-/njursten

* Svettdrivande

 Karminativ: Motverkar gasbildning

* Stomatikum: Matsméltningsbe-
frimjande, magstarkande och mot
verkar forslappning av magsécken

* Stimulerar produktionen av mat-
smaéltningsvétskor.

* Tonikum for bukspottkortel

* Mesenkymverksam: Loser upp slagg-
amnen 1 bindvdven

* Motverkar "tjockt blod”

* Tonikum for huden

Medicinsk anvindning:

* Gallsten, gulsot, hepatit

* Njursten, njurbesvar

 Svag matsmaéltning, forstoppning

* Led- och muskelinflammation

* ”Antireumatiskt”

* Virtor/vértvirus

* Hudbesvir, eksem

* "Anticancereffekt” inklusive
apoptosisk effekt hos cancerceller
(apoptosisk = programmerad
celldod), antinoplastisk effekt
(hammar delningen av cancer-
celler) och antiangiogenetisk
(hdmmar nybildning av blodkarl
till tumoren)

Innehall:

Roten innehéller kolhydrater i
form av inulin, levulin och
mannit, samt lite dggvitedmnen
och bitterimnen. Inulin ar en bra
form av kolhydrater, inte minst for
diabetiker.

Bladen innehaller K-vitamin, A-
vitamin, C-vitamin och
B6-vitamin samt mineraler sasom
kalium, natrium, kalcium, jarn och
magnesium.

ska, utan att forstora de nirliggande icke-
cancerogena cellerna.

Inom Traditionell Kinesisk Medicin an-
vinds Maskros for att forstirka immunre-
sponsen vid ovre luftvigsinfektioner, bronkit
och lunginflammation.

Halsofrihet 2/2019



Niir man ska plocka vad

Blad insamlas fore blomning — anvinds som
mat: som sallad eller gronsak
Rétter samlas pé varen och hosten — anvinds

rda eller kokta som mat, eller anvinds som te.
Stjalkarna samlas under blomning — its raa
som hilsokur

Blommor samlas nir de stir i full blom — an-
vinds till sirap, vin, dekoration i sallad, de ir
dtliga. Det dr fint att dréssla de gula kronbla-
den 6ver ritter.

Bladen

At bladen som sallad. Bladen ir godast nir
de dr spida, och plockas helst fore blomning.
Man kan plocka blad dven senare, och kan
di ta bort mittnerven for att fi en mindre
besk smak. Ju tidigare man plockar dem
desto mildare smakar de. I medelhavslinder
siljs Maskrosblad pa torget som sallad (sigs
det). Maskros ger salladen en pikant smak
— s4 ligg i ndgra blad i din sallad o njut.

At bladrosetten som grénsak. Nir bladen
har blivit kraftiga, si kan hela plantan forvillas
och itas som gronsak (lat hela bladrosetten
sitta ihop nir du plockar den — s3 att den

halls ihop nedill).

Rétterna

Torka rétterna och drick som te. En rigad
tesked rotter ldggs i blot dver natten i ¥ liter
kallt vatten. Virm till kokpunkten dagen
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ddrpa och sila. Drick hilften klunkvis en
halvtimme fore och efter frukost.

Roten kan med fordel dtas kokt. Roten ir
besk, si man kan koka ur den innan den
anvinds. Man kan byta vatten ett par ginger,
men man forlorar en hel del medicinsk
verkan i och med det att man kokar bort det
beska. Nir rotterna har kokats mjuka kan de
dtas med smor eller anvindas i gratinger eller
soppor, eller finfordelas i en mixer eller mat-
beredare och smulas ner i diverse matritter.
For den véglige sd kan man ha lite ria Mask-
rosrotter i salladen.

Anvind Maskros som kaffe — ett av de
bista kaffesurrogaten! Griv upp rotterna
pa hosten och borsta dem rena och torka
dem i solen eller pa en torr varm plats. Skir
rotterna i mindre bitar och rosta dem sedan
i ugnen, tills de har blivit bruna. Mal bitarna
i en kaffekvarn eller kér dem i mixer och
koka sedan kaffet som vanligt.

Stjilkarna

Detox med Maskros. Gor en 14-dagars lever-
rensningskur, med stjilkar. Under blomnings-
tiden plockas stjilkarna med blomman pa.
Nir du kommer hem skoljer du 6rten och
knipsar av blomman. At 5-6 stjilkar om
dagen. Det kan ta lite tid att vinja sig vid den
beska smaken, men efter en tid bérjar man
till och med uppskatta det beska.

Vid kronisk leverinflammation kan man

ita stjilkarna under hela blomningstiden

Diabetiker kan ocksi fa god hjilp och bor
d4 ta 10 stjilkar, enligt Maria Treben. (Obs!
se till att du vet hur du ska hantera eventuell
medicin vid férindrade insulinhalter i blodet.
Extra mineraler har ocksd visat sig hjilpa
minniskor med diabetes typ 2/ildersdia-
betes. Aven krom ir mycket viktigt for kol-
hydratomsittningen. Ett medel som inne-
hiller 60 mineraler ir Scanalka. Minniskor
som har tagit detta multimineral-medel for
att bli piggare har som ”bieffekt” fitc erfara
att likaren har kunnat sitta ut Metformin
(Iikemedel mot aldersdiabetes). Maskros-
stjilkarna kan dven hjilpa till med att 15sa
upp gallstenar.

Blommorna

Maskrosknopparna dter man smorstekta och
vinder ner dem i lite honung, sa att de blir
glaserade — en riktig delikatess enligt minga.
Man kan dven ligga in knopparna som
“kapris”. Det gar dven att gora Maskrossirap
och Maskrosvin pd blommorna. Om du
googlar sd hittar du recept.

Sjilv liagger jag ner Maskrosknoppar i
maten, i grytor, tillsammans med skurna
Maskrosblad. Maskrosbladen och knopparna
som finns pé bild hir, gjorde sig vildigt bra i
kvillens kycklingfirsritt — och kronbladen
frin Maskrosblommorna samt Vitarven
gjorde sig mycket bra i salladen. Det sigs att
matmor forr i tiden kinde till hundra olika
vilda érter som hon kunde blanda in i
matlagningen. Maskros var garanterat en av
dem. Vira érter dr den gldmda fodan, men
det 4r dags att dteruppticka den och Maskros
ir en bra borjan. Orterna har en enorm hil-
sopotential.

Fotnot

Vatarv, som syns pa bilden pd forra sidan,
kan man ha firsk i sallader eller blanda ned i
soppor, pajer och grytor och anvinda pa
samma sitt som man gor med spenat — eller
ha i pesto eller i en gron drink (smoothie).
Foérr anvinde man Vitarv medicinske utvirtes
mot hudutslag, insektsbett, skirsar, solbrinna
och blimirken. Som te har man anvint den
for dess vitskedrivande och antiinflammato-
riska effekt. Traditionellt har den dven anvints
for att lindra luftviigsproblem som hosta och
astma. Den kan vara lite laxerande, si man
ska inte dricka mer 4n tvd koppar om dagen.
Maskros kan man anvinda kulinariske pa
samma sitt som Vatarv, men den ir bitter till
skillnad frin Vitarv, si man fir vara lite for-
siktig om man inte gillar bitter smak.

Text och foto: Sara Boo
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