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Forlang telomererna och vrid tillbaka
din biologiska klocka med tio ar

Nar en manniska fods, si har hon enligt telomerforskningen en begrinsad livslingd.
Livslangden beror helt enkelt dels pa hur linga telomerer man har och dels pa i hur
snabb takt dessa sedan forkortas. Den bdsta nyhbeten ar att man kan forbittra sina

telomerer. ..

ir ett 4gg frin mamman befruktas
av en spermie frin pappan sa resul-
terar det i en komplett kromosom-

uppsittning med 46 kromosomer eller 23
kromosompar. Man fir siledes hilften av
kromosomerna frin mamman och hilften
fran pappan. Detta har vi alla list inom bio-
login i skolan. Det vi emellertid inte fick lira
oss var att det i slutet av varje kromosom
finns telomerer, icke-kodande DNA.

Cellers delning ér begrinsad

Vi har linge vetat att cellerna delar sig ett
begrinsat antal ginger, sedan dor de. Detta
visade anatomiprofessorn Leonard Hayflick
redan pd 60-talet. Ytterst dr det detta som
begrinsar vér livslingd. Grinsen hos minni-
skor dr mellan 52-60 delningar och kallas
just for Hayflickgrinsen. Om man bara
kunde komma pa ett sitt som 6kade det
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antal gdnger som en cell kan dela sig, sd
skulle man i ett slag ha hittat féryngrings-
kuren nummer ett, eller heliga graal; ungdo-
mens killa. Detta gickade forskarna under
mdnga ér. Till slut gjorde man ett genom-
brott och 2009 si tilldelades Blackburn,
Carol Greider och Jack W Szostak nobelpri-
set i medicin. Vad de hade uppticke var hur
kromosomerna skyddades av telomerer som
just har sin inverkan p4 dldrandetakten.

Vad ir telomerer?

Telomererna ir de skyddande dndarna pa
kromosomerna. Forskaren Blackburn liknar
dem vid dndarna p4 skosnéren. Nir man for-
lorar den skyddande dnden sé trasas sndret
och snéret blir kortare. Telomererna slits helt
enkelt ned med vért aldrande. Jaha, si sjilv-
klart, men vad skulle hinda om vi inte hade
nigra telomerer? Det forklarar Sharon Moalem

s fint i sin bok om epigenetik och som heter
"De sjukaste dverlever”. Det dr nimligen si
att varje gdng en cell delar sig s forlorar den
en liten bit DNA. Eftersom DNA styr alla
véra kroppsprocesser, sd inser man att det
skulle kunna bli mycket 6desdigert allt efter-
som virdefull DNA skulle férsvinna. Saledes
har kroppen hittat pi ett finurligt sitt for att
skydda denna virdefulla DNA. Moalem be-
skriver det med en liknelse.

Telomerer ir som tomma sidor i en bok
Forestdll dig att du har en bok och att du
behover ta femtio kopior men du betalar
kopieringsfirman genom att ta bort en sida
i taget fran slutet for varje kopia. Om ditt
manus ir pd 200 sidor sd blir det problem,
det sista exemplaret kommer bara att vara pd
150 sidor och den som fir det exemplaret
missar en fjirdedel av budskapet. Men efter-
som du ir en intelligent varelse si loser du
det hela genom att ligga till 50 blanka sidor
i slutet, s nu 4r ditt manuskript i stillet pa
250 sidor. Nu kommer alla femtio exemplar
att ha all information och det blir inte pro-
blem forrin du vill trycka ex nr 51. Telo-
mererna som utgdrs av icke-kodande DNA
fungerar just som blanka sidor och nir det
har kopierats 50-60 ginger, det vill siga
Hayflickgrinsen dr nadd, si ir telomererna
s gott som slut och den virdefulla informa-
tionen ir i fara. Telomerférkortning 4r for-
knippat med éldrande, allvarlig sjukdom och
dod.

Senescens

Nir telomererna har forkortats till en kritisk
niva dir det kodande DNA:t ir i fara si slu-
tar cellen att dela sig. Overdriven forkortning
av telomererna kan ske langt innan Hayflick-
grinsen ir nddd. Det som hinder d& ir att
cellen lever vidare utan att dela sig och blir
som man kallar den ”senescent”, ordet kommer
frin samma bakgrund som ordet senil och
det dr ungefir si som dessa celler fungerar,
de blir trotta och forvirrade. Deras signalsys-
tem blir pdverkade, de blandar ihop signaler
och kan inte skicka ritt meddelanden till
andra celler. Nidr minga av ens celler uppnar
senescens samtidigt s& upplever vi aldrande
och stora hilsoproblem.

Telomeras

S&, med andra ord, om det bara fanns nigot
som kunde vinda forloppet och “ligga till
tomma sidor i boken”, si skulle vi alltsa
kunna leva friska och vitala lingre. Detta
“ndgot” har faktiske identifierats och har dven
ett namn nimligen telomeras. Telomeras ir
ett enzym och det kan helt enkelt reparera
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telomerlingden. Vi har siledes funnit "ung-
domens killa” — imnet som skulle kunna skin-
ka evigt liv — men varfér har vi dd genom evo-
lutionen utvecklat Hayflickgrinsen, och inte
begivats med ett evigt liv? Svaret r enkelt
och kan beskrivas med ett enda ord: cancer.

Skydd mot cancer

Hayflickgrinsen ir helt enkelt ett starkt
skydd mot cancer. Nir en organism genom
drmiljonerna dansar evolutionens dans si méste
den finna balans, for lite eller for mycket
stjdlper allt. Den méste helt enkelt balansera
fram pa den vig som 4r mest fordelaktig for
organismen. I normala celler 4r telomeras
inte si aktivt och dirfor blir telomererna alle
kortare. Cancerceller bildar 4 andra sidan
mycket telomeras sa att telomererna vixer till
mer 4n det bryts ner si att nettoeffekten blir
att telomerbufferten aldrig tar slut. Over 80-
90 % av cellerna i elakartade cancertumérer
hos minniskor anvinder sig av telomeras.
Det ir dirfor som Hayflickgrinsen ir viktig
och den dédar férhoppningsvis en eventuell
cancercell innan den har "kommit iging”
och bérjat producera for mycket telomeras
och cellen bérjar dela sig okontrollerat.

Cancerceller har evigt liv

Nir det giller cancer s& ska man veta att vi
har ett starkt inbyggt system for att bekimpa
cancer. Celler 4r till exempel programmerade
att bega sjilvmord, programmerad celldod,
eller, som man siger med ett finare ord,
“apoptos”, nir de har blivit skadade eller
sjuka, infekterade. Cellerna kommunicerar
ocksd med varandra, sd om det uppstar ett
problem i en cell sa kan cellerna runtom-
kring forma den felfungerande cellen att for-
gora sig sjilv. Det finns dven sirskilda gener
som ansvarar for att undertrycka cancer, eller
tumdrer. Det finns gener som skapar hogspe-
cialiserade immunceller som dr programme-
rade att forinta cancerceller — det finns till
och med gener som ir till for att reparera
gener som har till uppgift att bekdmpa can-
cer! Ovanpd allt detta forsvar sé finns alltsd
dven Hayflickgrinsen, men cancerceller ir
nedriga celler som totalt struntar i ordern om
apoptos och kan tillsammans med den hoga
telomerasproduktionen ha ett evigt liv. Minni-
skan har som sagt bade hingslen och livrem
nir det giller skydd mot cancer, s det finns
inda all anledning att fordjupa sig i telome-
rerna.

Inflammation forkortar telomererna

Fordjupat sig — det har vetenskapsminnen
dven gjort i forskningssammanhang. Telome-
rerna har fict allt storre uppmiérksamhet vad
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Kromosom

Telomer

det giller sin paverkan pd minniskans livs-
lingd. Telomererna férkortas varje ging en
cell delar sig, alla celler hinner inte n& upp
till 50-60 delningar pd grund av éverdriven
telomerférkortning vilket medfér stora hal-
soproblem. I nyare epidemiologiska studier
har forkortade telomerer i vita blodkroppar,
leukocyter, kopplats till hogre dodlighet, pa-
skyndat aldrande med hégre risk for olika
kroniska sjukdomar. Telomerlingden hos
just de vita blodkropparna ir ett matt for
hur det allmint stér till med telomererna i
kroppen och kan siledes vara en markér for
biologiskt aldrande. Telomerer ir mycket
kinsliga for oxidativa skador, som ofta inte
kan repareras effektivt och oxidativ stress or-
sakas av inflammacoriska reaktioner. Dirfor
kan oxidativ stress och kronisk inflammation
vara en av de viktigaste bakomliggade orsa-
kerna till telomerférkortning.

Dilemmat "cancer eller telomerférkort-
ning”

Evolutionsdansen som vi var inne pi, med
dilemmat dir organismen frefaller tvungen
att hela tiden vilja mellan tv3 ytterligheter,
och méste avvirja det mest onda kan faktiske
dven illustreras i form av ett cytokin vid
namn Tumor necrosis factor-2. TNF-z:s hu-
vudsakliga funktion ir att aktivera inflamma-
tion i kroppen genom olika mekanismer,
efter det att den har identifierat ett antigen.
TNF-a ir den viktigaste inflammatoriska
budbiraren vid en akut infektion, och ir
ansvarig for att aktivera och samla ihop
kroppens immunf6rsvar for att bekimpa in-
kriktaren — och detta dr ju bra. Som namnet

antyder si kan TNF-z dven d6da cancerceller
(och gér det genom att minska telomeras-
aktiviteteten och minska telomerlingden)
vilket ju ocksé dr bra med tanke pa att man
inte vill ha cancer. A andra sidan medfér
inflammation i sig en telomerférkortning
genom oxidativ stress vilket vi ju just fatt lira
oss kan orsaka bide aldrande och en for tidig
déd. Ah, tink om det bara fanns ett sitt att
forlinga telomererna och dirmed livet...

Forlingda telomerer genom vitaminer
Det ir just jimt vad forskarna vid bland
annat National Institute of Health (NIH) ett
av virldens frimsta forskningsinstitut har
funnit i sin studie. Malet med studien var att
undersoka om intag av multivitaminpreparat
var forknippat med lingre telomerer hos
kvinnor. Forskarna granskade slutsegmenten,
det vill siga telomererna, pA DNA-string-
arna pa 6ver 580 kvinnor. De fann att multi-
vitamintillskott utgor en vikeig killa for
mikroniringsimnen och var relaterad till en
lingre telomerlingd hos kvinnor i dldern
35-74 ar genom att minska nivin av oxidativ
stress och kronisk inflammation i kroppen,
mekanismer som ir kinda att orsaka telo-
merforkortning. En niringsanalys antydde
att en eller flera antioxidant-vitaminer i
kosten kunde bidra till denna relation.

Antioxidant-vitaminer

Forskarna refererade till att tidigare forskning
visade att manga mikroniringsimnen, sisom
antioxidanter i kosten, B-vitaminer och vissa
mineraler kunde modulera oxidativ stress
och inflammatoriska reaktioner och dirfor
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kunde bidra till uppritthéllandet av telo-
mererna. Ett hogre intag av antioxidant-vita-
minerna C och E visade konsekvent ett
samband med lingre telomerer i olika ana-
lyser. Resultaten dverensstimde dven med
experimentella fynd av att vitamin C och E
skyddar telomerer in vitro. En annan tidigare
studie visade att dven hogre plasmakoncent-
rationer av D-vitamin var kopplat till lingre
telomerer hos de vita blodkropparna, liksom
folsyra.

10 ir lingre tid att leva med multivitamin
Forskarna skriver “sammanfatmingsvis ger vir
studie prelimindra bevis som linkar multi-
vitaminanvindning till lingre leukocyttelo-
merer”. Faktum ir att forskarna fann att
kvinnorna som tog ett vanligt multivitamin
hade 5,1 % lingre telomerer 4n de som inte
gjorde det. Det motsvarar att den biologiska
aldern sinks med 10 ar eller (i teorin) att
ytterligare 9,8 ar kan liggas till ens liv. Stud-
ien visade dven att bland kvinnorna som inte
intog ndgot multivitamin men som hade
hégt intag av (3-karoten, folsyra, magnesium,
och vitaminerna C, E och A via kosten hade
alla en lingre telomerlingd. Forskarna ir
dnda forsiktiga med tolkningen av sina fynd
och menar att det behdvs mer forskning.

Telomereffekten

Nu kan du nog skénja vad det dr som 6kar
telomerlingden. Alla de vitaminer och mine-
raler som har antioxidativa effekter och som
linge har foresprikats av alternativmedici-
nare forlinger telomererna, liksom ménga av
de vanliga livsstilsrdden. Om detta skriver
Elisabeth Blackburn och Elissa Epel i sin bok
"Telomereffekten”. Meditation och avslapp-
ning, motion, god sémn, starka sociala band,
effektiv kiinslohantering och “antiinflamma-
torisk” kost forlinger telomererna medan
stress, svara livshindelser — trauman — och
skripmat som bidrar till inflammation och
insulinresistens forkortar telomererna.

Kost som forlinger/forkortar telomererna
Enligt telomerforskningen s ska man und-
vika kosthallning med hog andel av féljande
eftersom det forkortar telomererna: rott kot,
processat kott, raffinerade produkter som vitt
brod, vite ris, socker, sotade drycker och lisk,
sota efterritter, glass, godis kakor, mittat fett,
omega 6-fettsyror, alkohol mer 4n 4 glas vin
per dag. Det som & andra sidan forlinger
telomererna 4r att dta olika firska, naturliga
rdvaror med mycket fiber och antioxidan-
ter, frimst gronsaker, fruke, bir, nétter, full-
korn, baljvixter, omega 3, sjogris, och fett-
snéla hogkvalitativa proteinkillor som fisk,
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lax och skaldjur eller med andra ord medel-
havskost. Att undvika socker ir en av de
enskilt bista forindringarna man kan gora
eftersom insulinresistens riknas som ytterli-
gare en av de stora fienderna till telomererna
nist efter inflammation och oxidativ stress,
enligt telomerforskningen. Virt att veta i
sammanhanget 4r att processen ocksd ir
omvind, det ir inte bara s att inflammation
orsakar telomerférkortning utan telomerfor-
kortning som innebir att cellerna hamnar i
senoscens inducerar inflammation och korta
telomerer inducerar diabetes.

God sé6mn skyddar telomererna

Det finns faktiske mer vi kan gora for att
skydda dessa dndar pd vira kromosomer s
att de ska "hélla sig linga och fina” sd linge
som mojligt — vilket okar vara chanser att fa
en frisk dlderdom. Bland annat si méste vi
sova minst 7 timmar eftersom det ir bryt-
punkten for telomerhilsan, fir man mindre
4n det sd blir telomererna lidande. God somn-
kvalitét skyddar dven telomererna i immun-
systemets CD8-celler (en sorts T-celler som
angriper virus och cancerceller), nir dessa
blir korta si kan det med tiden leda till sys-
temisk inflammation. Unga CD8-celler ir
mycket effektiva och kan avvirja hot innan
man ens kiinner av att man ir infekterad.
Nir telomererna kortas i dessa celler, sa kan
personen fa problem med upprepade forkyl-
ningar/virusinfektioner.

Stressen ir fiende till telomererna

Depressioner, dngest och stress ir fiender till
véra telomerer. Var personlighet och hur vi
ser pa livet kan paverka vér stressreaktion.
Mal och syfte i livet dr viktigt ur stressti-
lighetssynvinkel, att man kinner att man

virdesitter det man gor/sina aktiviteter.
Aspekter som pessimism, cynisk fientlighet
och iltande gdr oss mer sdrbara for stress och
ar kopplat till kortare telomerer medan
aspekter som optimism, samvetsgrannhet
och syfte i livet gor oss mer stresstaliga. Sa
kort sagt sunda tankereaktioner ir viktiga for
stressreducering. Negativt tinkande, tanke-
irrande, att man stindigt oroar sig eller dver-
reagerar verkar negativt pa telomerasnivan,
medan att vakna lycklig p4 morgonen, att
vara fokuserad ir kopplat till hogre telome-
rasnivaer.

Telomerer ilskar motion

Personer som motionerar har lingre telome-
rer in de som inte motionerar — s foga dver-
raskande, eller hur?! Det ir den aerobiska
motionen som frimst bidrar till den goda
cellhilsan. Motionen f6r med sig att fria ra-
dikalnivin minskar, mitokondrierna blir mer
effektiva och kroppens avgiftningssystem
kommer iging. Om man lever ett stressigt liv
sd dr motionen till och med avgérande, och
skyddar telomererna frin acc forkortas av
stressen. Motion kan forbittra sinnesstim-
ningen i upp till tre timmar efter ett trinings-
pass och kan minska stressreaktiviteten. Man
ska dock hilla i minnet att det ir skillnad
mellan motion och kondition — kondition 4r
mycket viktigt! Forskarna anser att om du
kan ga raskt eller jogga i maklig takt i 45 mi-
nuter tre ganger i veckan, s3 4r du tillrickligt
viltrinad for att ha en god telomerhilsa.

Text: Sara Boo

lllustration ': Pixabay
lllustration ?: Sara Boo
Kollage ®: Pixabay/Sara Boo
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Minska stralningen — ridda barnens halsa!
Medborgarinitiativ till Finlands Riksdag

Politiker och myndigheter rullar ut 5G och siger att det inte finns ndgra hilsorisker medan det tvirtom finns pitagliga
hailsorisker — for att inte tala om det oetiska i att utsitta manniskor for ett si pass allvarligt experiment utan att ha deras
medgivande. En rad forskare, likare med flera och med praﬁssor Rainer Nyberg i spetsen, arbetar ﬁjr att medvetandegora
riskerna med 5G i Finland och star bakom Medborgarinitiativet till Finlands Riksdag, och de har dven skrivit denna artikel.
Aven om Medborgarinitiativet dr skrivet for Finland, si dr det hogaktuellt Gven for Sverige, dir vi har precis exakt samma
forballanden och problem. Motsvarigheten till Finlands Stralsakerhetscentral dr i Sverige Strilsikerbetsmyndigheten. Bida

foljer de slaviskt ICNIRP:s riktlinjer.

edborgarinitiativet vill gora an-
svariga inom riksdag och rege-
ring medvetna om de allvarliga

risker som tradlos teknik medfor. Enbart 2G,
3G, 4G och WiFi samt tradlosa hemtelefo-
ner (DECT) utsitter befolkningen f6r allvar-
liga risker. Ifall 5G adderas till de befintliga
frekvenserna, sd skulle skadorna bli méngfalt
virre. Trots detta sd vill Sipild-regeringen*
enligt framlagda forslag just addera 5G.

* Regeringen Sipild dr Republiken Finlands 74:e
regering och tilltridde den 29 maj 2015 (Sipild av-
gick dock i varas).

Vems intressen arbetar STUK for?
Vi undrar, pé basis av de svar som vi redan
har fatt frin Strilsikerhetscentralen (STUK)

Halsofrihet 3/2019

om STUK tar sin uppgift att skydda landets
befolkning pa allvar — eller om STUK i stillet
stoder den rika telekom-industrin? Detta
eftersom STUK f6rnekar att det skulle finnas
nagon forskning som pévisar nigra skador av
alla de méinga, godkinda produkter som
numera siljs frite i alla elektronikaffirer.
STUK har hittills i media och i separata brev
till oss kategoriske férnekat att nigra som
helst skador skulle kunna uppstd under deras
gransvirden. Detta trots att det finns manga
tusen rapporter som bevisar att STUK:s
grinsvirden ir alldeles f6r hogt satta, mang-
dubbelt mer 4n 1000 ganger for hogt — och
kanske egentligen 1000 000 ginger for hogt!

Hir foljer forslagen A-E i medborgarini-
tiativet "Minska strilningen — ridda barnens

hilsa”, samt motiveringar till forslagen.

(A) Varfor omedelbara atgirder for att
skydda befolkningen maste vidtas

De nya riktlinjerna (Férordning 1045/2018,
Bilaga 1, Tabell 1.5, Anmirkning 3) som
Finlands regering godkinde i hostas skyddar
inte Finlands befolkning — i synnerhet inte
barnen — frin skador av tridl6s teknik. An-
mirkning 3 tillater 5G:s smala stralar att vara
20 ganger starkare 4n tidigare strilning, det
vill siga i medeltal 200 W/m2 pa en 1x1 cm
stor yta. Oberoende forskning visar emeller-
tid pd skador redan vid stralning som ir
svagare dn vid en 1/2000 000-del av detta
grinsvirde (exempelvis Biolnitiative-rappor-
ten). Det ricker med att man studerar Bio
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Initiative-rapportens firgtabeller, si forstir
man att STUK f6rnekar vetenskapliga fakra.

Kumulativa effekter

Effekterna av stralning ir kumulativa pa
samma sitt som tobakens verkningar. Skade-
verkningarna ansamlas och forvirras efter
flera exponeringar, pa samma sitt som flera
ars rokning skadar mer dn 1-2 cigaretter vid
ett tillfille. Mobilers “sikerhet” testas endast
pé en skil eller ett plasthuvud fylle med
vatten (se bild pa sidan 13) — och inte ens pd
levande rittor eller moss! Man testar dess-
utom inte for langvarig exponering eller upp-
repad exponering. Grinsvirdena skyddar
sdledes inte alls mot den totala mingden svag
stralning, till exempel fran 20 elevers mobiler
+ lasplattor i samma klassrum + mobilmaster.
Detta idr anledningen dill att manga olika
slags skador pd minniskor, djur, figeligg,
mikrober och vixter har kunnat pavisas i
minst 10000 vetenskapliga rapporter vilka
sammanfattas bland annat i Bio Initiative-
rapporten och senare dven har bekriftats i
rattforsok med tusentals forsoksdjur i Sverige
(Salford med flera), USA (NTP-study) och

Italien (Ramazzini-studierna).

Forskning bevisar skador lingt under
Finlands grinsvirden

I bilagan ”5G: Great risk for EU, U.S. and
International Health!”, sidan 10, som pro-
fessor emeritus Martin Pall har gjort till st6d
for 5G appellen till EU visar att 5G kan leda
till sterilitet bland ménniskor och djur samt
att pollinerande insekter dor. Allt detta
paverkar minniskor, djur, spermier, naturen
och pollinerande insekter, vilket kan péverka
tillgdngen pa frukt, gronsaker och andra
grodor. Strilningen skadar djur och miljo
men ocksd manniskors hilsa. Symtomen ir
allvarliga och indelade i dtta grupper, bland
annat cancer, hjirt- och kirlsjukdomar, neuro-
psykiatriska och hormonella problem samt
fertilitetsproblem. Inférandet av 5G ir ett
oetiske biologiskt experiment med landets
befolkning, sirskilt barnen, vilka absorberar
2-10 ganger mer strilning 4n vuxna. Inga
trovirdiga kontroller av hilsopaverkan har
gjorts, varfor detta dr ett oetiskt och lag-
stridigt experiment med hela befolkningens
hilsa. Sidana experiment forbjods enligt
Niirnberg-koden efter Nazi-tyskarnas biolo-
giska experiment med judar.

Som i Nazi-Tyskland

Nu vill regeringen gora ett otillatet landsom-
fattande experiment med hela befolkningen
inklusive alla of6dda foster, barn, ungdomar,

och dirtill djur, figlar, figeligg, och polline-
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rande insekter och vixter. Vissa forskare var-

nar for att alla spermier dér ifall strilningen
okar av 5G. Redan i dag har éver 51 % av
spermierna dott bland unga min i dlders-
grupperna 25-35 ar — kanske 4r det pd grund
av att de gar omkring med mobiltelefoner i
sina fickor. Man kan ocks3 runt mobilmaster
se att trid eller delar av triden har dott.
Alfonso Balmori visar i sin forskning att 40 %
av storkigg och 80-90 % av grodyngel dor
inom 200 meter frin mobilmaster. Anser
riksdagen att det 4r virt risken att utrota alla
spermier (dirmed minniskor) i Finland,
inklusive egna barn och barnbarn — bara for
att vinna tivlingen om 5G i enlighet med
statsminister Sipilds [6ften? Vem skall be-
frukta dppeltrid och gronsaker, och vem skall
skapa nya frén om insekterna dédas? Vem
skall skapa nya faglar och minniskor om alla
dgg och alla spermier dor? Har regeringen
nigra lésningar pd de problemen?

Overtygande forskning

Dessa forskningsrapporter klarligger och
dverbevisar oss om att tradlos teknik i allefor
manga fall leder till livslinga skador och
lidande.

1) Biolnitiative-rapporten, dir 29 fram-
stiende forskare sammanfattar dver 2 000

vetenskapliga reporter och visar att skador
uppstar — till och med vid en miljondel av
ICNIRP:s /STUK:s grinsvirden.

2) National Toxicology Program som visar
att mobiltelefoner signifikant bidrar till
cancer hos rittor.

3) Ramazzini Institutets forskning som visar
att mobilmaster bidrar till hjirt- och hjirn-
cancer bland laboratorierittor.

4) Leif G Salford visade i 6ver 2000 rirtt-
forsok att upp till 2 % av ritcors nerveeller i
hjdrnan dor efter bara 2 timmars exponering
frain en mobiltelefon. I bild nedan ses den
omedelbara effekten av 2 timmars bestral-
ning frin en mobiltelefon pa ricthjirna.
Ratthjirnan brukar vara jimngré som i bild
1. Réd firg i bild 2 visar albumin som har
licke ur blodkirlen efter 2 timmar di rittan
har varit 10-12 cm fran aktiv mobil. T de
rédaste omridena upptrider senare nerveell-
déd. (© Leif G Salford)

5) Alfonso Balmoris forskning visar pé ska-
dor pé miljén och ménga slag av vilda djur,
till exempel figlar, storkigg, grodigg. ..

6) Lennart Hardell och hans forskargrupps
stora epidemiologiska studier (6ver 7 000 for-
sokspersoner) pdvisar att hjdrncancer uppstar
av mobiltelefoner. Hans forskning har an-
vints i manga rittegngar som bevis for att

- — . —

Ritthjirnan brukar vara jimngrd som i bild 1. Rod fiirg som i bild 2 visar albumin som har lickt ur

blodkdrlen efter 2 timmar di rittan har varit 10-12 cm frin aktiv mobil. I de ridaste omridena

upptrider senare nerveelldid. (© Leif G Salford)
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skador uppstar av mobiltelefoner, i synnerhet
om barn tidigt borjar anvinda mobil- eller
DECT-telefoner (eller lisplattor).

7) Professor Emeritus Martin L Palls doku-
ment "5G: Great risk for EU, U.S. and
International Health!”. Han stoder sig pa
158 oversiktsartiklar som omfattar cirka
10 000 enskilda vetenskapliga artiklar och kon-
staterar att (och forklarar hur) tta grupper
av sjukdomar och hilsoproblem uppstar av
elektriska magnetfilt (EMF) sisom cancer,
hormonproblem, hjirt- och kirlsjukdomar
samt neuropsykiatriska problem.

8) Studier frin Sovjet USSR ar 1977 (si-
dorna 57-61) visade att sidana hoga frekven-
ser som skall anvindas inom 5G allvarligt
skadade rattors blod, benmirg och alla inre
organ — trots att strilningen var inom vart
grinsvirde (10 W/m2) och fastin forskarna
anvinde sinusvagor i stillet for 5G:s mycket
farligare pulserande "ON/OFF-ON/OFF”-
strdlning och dessutom exponerade rittorna
endast 15 minuter per dag under 60 dagar
— totalt alltsd 15 timmar, det vill siga mindre
in ett dygn! Vad blir hilsopafoljden for
Finlands befolkning nir 5G rullas ut, nir
den sovjetiska studien pd endast 15 timmar
skadade rittorna si pass allvarligt?

(B) Forbjud operatérer att sinda 5G
over Finland fran rymdsatelliter
Rymd-5G-appellen som undertecknades av
63000 personer frin 168 linder visar att
Nordamerika ska sinda 5G frin 20000
satelliter. Redan nu har minst 40 satelliter
skickats upp. Dirtill kommer antagligen
50000-70000 stycken frin EU, Kina,
Ryssland, Indien, med flera linder. Detta
innebir en mycket stor risk att dven Finland
kommer att bli bestrilat frin rymden ifall
inte atgirder vidtas for act skydda barn,
foster och ungdomar fran denna strilning.
Foster och barn dr som sagt mycket mer
kinsliga 4n vuxna minniskor for denna strdl-
ning som dven kan skada insekter, faglar,
fageligg, diggdjur och krildjur. Det ar
dirfor viktige ate forbjuda operatérer att
bestrila medborgarna och djur och vixter
med satellitsind 5G.

(C) For att skydda barn, djur och vixter
behovs tilligg i lag och forordning

Myndigheters och ministeriers kompetens
ricker inte for att bedéma riskerna. Strilsi-
kerhetscentralen (STUK) liter sig dessutom
styras av en tysk, privat forening (ICNIRP)
som fornekar att det skulle finnas nigon
forskning som bevisar skador under deras
grinsvirden. STUKS grinsvirden skyddar
enbart mot brinnskador, det vill siga for-
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hindrar endast att stark kortvarig stralning
virmer kroppen, men skyddar inte alls mot
skador av svag, lingvarig, ackumulerande
strilning. Detta har bekriftats av 247 for-
skare i "International EMF Scientist Appeal”.
STUK testar mobilens sikerhet endast for
ljudéverforing (nir andra funktioner dr av-
stingda). Efter 6 minuter mits temperatur-
stegring (max +1 °C) i vatten i ett plastfat. Se
STUK:s egen bild lingst ned pa sidan.

I hjdrnan finns det 100 miljarder nervceller,
700 miljarder gliaceller och 600 km blodkirl,
varfor vattnet inte alls ir frite cirkulerande
som pa bilden. STUK beaktar inte heller att
hela kroppen styrs av ytterst svaga elektriska
pulser. Industri-oberoende biomedicinska
forskare som utreder hilsokonsekvenser bor
dirfor ges ritt att pa basis av biologiska
forsok foresld ligre grinsvirden for total,
langvarig, kumulativ strdlning frin samtliga
strilningskillor och operatorer. Italiens gris-
virde ir bara 1/4000 av Finlands. Varfor?
Och varfor kriver Europaradet en sinkning
till 1/10000-del av vad vi nu har?

Vi har redan skrivit till premidrminister
Sipild tva gdnger utan att fi svar, till Social-
och Hilsoministeriet tre ginger och till Serdl-
sikerhetscentralen tre-fyra ganger, och vi har
dven publicerat 6ppna brev och varningar
i tidningar. (NHF Swedens kommentar:
Samma erfarenhet har Kalle Hellberg nir
han har uppvaktat ansvariga i Sverige).
Manga "vanliga” minniskor och éver 230
likare och forskare férstr ate grinsvirdena
ir minst 1000 men antagligen 100000
ganger for hoga och att riskerna for hilsan
dirmed ir allvarliga. Att de anstillda vid

STUK saknar kinnedom om hilsoriskerna
med EMF ir en skandal. I alla skriftliga svar
som vi har fatt frin bade Strilsikerhetscen-

C
\x

tralen och dven fran Social- och hilsominis-
teriets medicinalrad pdstas att de grinsvirden
pa 10 W/m?, som vi nu har (och som nyligen
har tjugodubblats i Férordning 1046/2018,
tab. 1.5, anmirkning 3 till 200 W/m? pa en
1x1 cm stor yta) dr si sikra att inga skador
nagonsin har uppstatt eller kommer att upp-
std. Men vad hinder om en 5G-strile med
200 W/m? triffar fageligg, ett barns oga
eller om sidan strilning frin en 5G MIMO-
mast triffar en ung mans testiklar?

(D) Riksdagen ska kriiva att grinsvirden
sinks till en vetenskapligt siker niva

De grinsvirden som nu anvinds i Finland
har foreslagits av en tysk férening, ICNIRD,
som misstinks vara finansierad av tele-
komindustrin och som sjilv viljer sina 13
medlemmar. Deras foreslagna grinsvirden
skyddar enbart mot kortvarig (6 minuter)
uppvirmning frin en enda telefon dir endast
talfunktionen ir péslagen och de andra funk-
tionerna avstingda. Grinsvirdena skyddar
alltsd inte mot andra biologiskt bevisade
verkningar:

(a) inte mot langvarig eller stindig expone-
ring, eller upprepad lingvarig anvindning av
mobil, lasplatta eller dator.

(b) inte alls mot flera mobiler eller lisplattor
pa samma géng till exempel i ett klassrum .
(c) inte frin skador vid langvarig eller upp-
repad vistelse till exempel i hem, skola, buss,
tig dir manga nytgjar tradlds teknik.

(d) inte om man bor eller arbetar i nirheten
av en mobilmast, tradlés hemtelefon eller
wifi-sindare som alltid stralar.

Over 10000 vetenskapliga rapporter visar
pa skador som har uppstdcc under ICNIRP:s
(STUK:s) grinsvirden. Dessa studier visar
att ICNIRP:s grinsvirden méste forkastas

N

Niéir STUK testar huruvida mobilstrélning ir farlig eller inte, si testas det bara i en skil med vatten. Skilen
har formen av ett méinniskorhuvud. Med hjilp av detta anser sig STUK, hur otroligt det iin kan lita, ha
[orsike sig pa konsten att efterlikna den komplicerade minniskohjirnan.
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och helt nya grinsvirden utarbetas av helt
industri-oberoende forskare. Den nya for-
ordningen fér icke-joniserande strilning
(1045/2018 och bil.1, tab 1.5, Anm. 3) till-
later nu 20 ginger starkare fokuserade strélar
in de virden som anvindes i den ryska stu-
dien. Dessutom sinder 5G pulserande strilar
(ON/OFF-ON/OFF), vilka ger mycket virre
effekter dn sinuskurvorna i foljande sovje-
tiska experiment.

En orsak till hilsorisker ir véra alltfor hoga
grinsvirden. Bara 15 min/dag x 60 dagar
(totalt 15 h) av 5G-frekvent-strilning (37,5-
60 GHz) skadade allvarligt flera inre organ
hos réttor enligt en rysk undersékning (s 57-
61). Skadorna begrinsades inte till huden s&
som telekomindustrin péstar. Allvarliga ska-
dor konstaterades i hudnervers myelinskike,
blodkirl och i blodet — men ocksd hjirna,
hjirta, lever, mjilte, njurar och ryggmirg hade
skadats vid max-grinsvirdet pa 10 W/m?.
Hormonnivier sisom adrenalin och norad-
renalin pdverkades ocksa, och vissa forind-
rade hormon-nivaer var 60 % hégre dnnu 10
dagar efter experimentet.

ICNIRP gir det ej att lita pa

Hittills har pdstdendena frin till exempel
STUK byggt enbart pa ICNIRP:s rekommen-
dationer. I ICNIRP:s "forskningsoversikter”
har alla de 10000 forskningsrapporter som
visar pa skador avsikdigt uteslutits. Dirtill
fornekar ICNIRP att dessa artiklar verhu-
vudtaget skulle finnas eller att de har pavisat
skador. Professor Martin L. Pall har pd ett
ypperligt sitt pavisat ICNIRP:s l6gner,
vilket var och en kan ldsa hir: "Response to
ICNIRP” (https://tinyurl.se/pall). Professor
emeritus Martin Pall har mycket tydligt visat
att ICNIRP forsoker bedra stralsikerhets-
myndigheter och minniskor genom att

forneka att forskning som pavisar skador
overhuvudtaget skulle finnas. Vi uppmanar
dirfor Riksdagen att kriva att den nya Rege-
ringen och medicinalriden vid STM med
stdd av oberoende forskning skall bevisa att
strilningen (frin 3G + 4G + 5G +WiFi och
sjalvstyrande bilars radar- och lasersindare)
kommer att vara helt siker for var hilsa. Vi
kan presentera tusentals bevis frin 40 &rs
forskning om att grinsvirdena INTE skyd-
dar hilsan!

Ar korruption inblandad? Nagot maste
vara skevt nir STUK i#ven har lyckats over-
tyga medicinalriden pd STM om att stral-
ningen ir ofarlig, fast tusentals vetenskapliga
rapporter visar pd motsatsen. Vi borde i
stillet folja kantonen Vaud (95 {6r/9 emot)
och Geneve i Schweiz (58/28) samt Florens
i Italien som har stoppat 5G.
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5G utrullningen méste stoppas

For att garantera en sund miljé och fore-
bygga skador pa landets befolkning, sirskilt
barn, ir det nédvindigt att vinta med utrull-
ning av 5G och endast anvinda kabel- och
fibernitverk till dess att tridlosa 5G:s miljo-
och hilsopaverkan har klarlagts. EU:s forsik-
tighetsprincip kriver att en noggrann veten-
skaplig utredning méste goras innan ny stril-
ning pitvingas minniskor. Denna underssk-
ning kan goras i samarbete mellan Nordens
linder och av forskare till stor del frin Norden,
med stéd av andra industri-oberoende fors-
kare som samarbetar via Internet.

(E) Regeringen miste informera med-
borgare och sirskilt skydda barnen
Vira nationella lagar, EU-lagar och EU-dom-
stolen kriver att vi skyddar medborgarna och
sirskilt barnen, som 4r mycket kinsligare 4n
vuxna. EU-domstolen har betonat att beva-
randet av hilsa ir viktigare in ekonomiska
fordelar. Se exempelvis godkinnandet av
kommissionens beslut att forbjuda export av
notkote frin Storbritannien, fér att minska
risken av BSE-smitta (5 maj 1998) dir
domstolen fastslog att forsiktighetsprincipen
skulle gilla. Forsiktighetsprincipen bor gilla
dven nir det giller 5G.

Experiment pd minniskor ir férbjudet
Niirnbergkoden forbjuder experiment med
minniskor utan deras samtycke. Om inte
samtliga medborgare har gett sitt samtycke
till att bestrilas, si ir infoérandet av 5G ett
brott mot tre nationella lagar och flera EU-
och internationella lagar. I Medborgarinitia-
tivet har vi foreslagit vad riksdag och regering
kan gora for att skydda befolkningen. Vi
redovisar ocksd nationella och EU-lagar
som bor hjilpa er att forstd att inforande av
5G ir ett lagbrott om inte helt oberoende
forskargrupper forst kan bevisa att 5G ir

sikert for barns och ungdomars hilsa. Vi
accepterar inte att ni skadar vara barn och
barnbarn. Vi redogér dirtill i 5G-appellen

till EU (www.5gappeal.eu) for flera interna-
tionella éverenskommelser som stér i vigen
for detta experiment med befolkningens

hilsa.

Medborgarinitiativet

Skrivelsen har kortats ned och anpassats till Halso-
frihet.

Rainer Nyberg, professor emeritus

Mikko Ahonen, phd, forskare

Rauli Makel3, specialistlakare i 6ronsjukdomar
Christer Haggquvist, specialistiakare i barnpsykiatri
Pirjo Kurki, vice haradshovding

Ann-Katrine Backman, naturterapeut

Foto 2 4: Pixabay
Foto3: Leif G Salford
Foto3: STUK

Lis mer:

Medborgarininitiativet:
https://tinyurl.com/yxakfu3n
Martin Pall:"5G: Great risk for EU, U.S. and

International Health!”

https://tinyurl.com/y509mze9

Biolnitiative-rapporten:
https://bioinitiative.org/table-of-contents/

Biolnititive-rapportens firgtabeller:
https://tinyurl.com/y47x5plr

5G appellen till EU:

www.5gappeal.eu

Rymd-5G-Apellen:
https://www.5gspaceappeal.org

247 forskare bakom "International EMF Scientist
Appeal”:

https://www.emfscientist.org/

Respons to ICNIRP av M Pall:
https://tinyurl.com/yytuucép

Vatten i plastfat, STUK:
https://tinyurl.com/yy8vle9h
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DODEN PA RECEPT

—1atrogena skador for miljarder

Skolmedicinen anses vara siker, beprovad och i enlighet med vetenskapen. Detta
medan alternativmedicinen anses vara endera osaker, farlig eller overksam. NHF
Sweden har nyligen skrivit brev till regionerna dir vi ifrdagasatter det stora antalet
onodiga dodsfall, skador och men som orsakas av skolmedicinen och av likemedel.
Nar man ser verkligheten i vitogat sd dr det ytterst dystra siffror som skolmedicinen
representerar, och bilden framtrider att det ar skolmedicinen som ar endera osiker,

farlig eller overksam.

ikemedel ir den frimsta dédsorsa-
L ken! Arligen dor det i USA 783000

patienter av iatrogena skador, varav
300000 dor av likemedelsbiverkningar som
dirmed utgdr den frimsta dédsorsaken. Ba-
serat pd resultaten frin en tiorig undersok-
ning av statlig statistik, s& dr iatrogena
sjukdomstillstind/skador den frimsta déds-
orsaken. latrogen betyder att det ir orsakat
av sjukvarden. Sjukvarden dodar alltsd ar-
ligen omkring 783 000 patienter i USA (0,25
promille av befolkningen) varav 300 000 pa-
tienter (0,1 promille) dor till f6ljd av biverk-
ningarna av sina likemedel. Docent Bruce
Lipton som har en diger meritlista berittar

om detta i sin Youtube-video och pi sin

Tabell 1. Dodsorsaker och antal dodsfall i USA ar 1994 enligt ref 1.

Daédsorsak Antal déda

1 Hjartsjukdomar 743 460

2 Cancer 529904

3 Stroke 150 108

4 Likemedelsbiverkningar 106 000

5 Lungsjukdomar 101 077

6 Olycksfall 90 523

7 Pneumoni 75719

8 Diabetes 53894
Kiilla: FASS.
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hemsida. Andra killor som John Hopkins-
universitetet samt professor Peter C Gotzsche
i Danmark uppger att likemedelsforskriv-
ning dr den tredje storsta dodsorsaken efter
cancer samt hjirt- och kirlsjukdomar. Det dr
inte lingre nigon friga om huruvida sjuk-
vérden orsakar ndgra onddiga dédsfall — utan
hur manga!?

FASS erkiinner massiva dodsfall
FASS skriver att dodsfall orsakade av likeme-
delsbiverkningar 4r den fjirde vanligaste dods-
orsaken i USA med 106000 dodsfall och
anger att de sanna siffrorna sannolikt dr innu
hégre 4n vad som anges i tabell 1, eftersom
de bygger péd sjukhusens rapporter. Dessa
dédstal giller vid korrekt ordination. Vidare
skriver FASS att i grannlandet Norge s har
man i en studie funnit att 18 % av alla dods-
fall p& en medicinklinik var direke eller indi-
rekt associerade med ikemedelsbiverkningar.
Sveriges Kommuner och Landsting, SKL,
erkidnner FASS siffror, eftersom SKL pd sin
hemsida skriver ”Studlier har visat att drygt
100000 personer dor drligen i USA pa grund
av felaktig likemedelsanvindning”. Dess-
utom skriver SKL ”En svensk sammanstill-
ning uppskattar art 3 000 svenskar drligen
dor av likemedelsrelaterade skador och att
6-16 procent av sjukhusinligeningarna dir
likemedelsrelaterade”.

Likemedel orsakar inliggningar och
virdskador

Likemedel orsakar 1 av 3 inliggningar inom
akutvarden och 50 % av inliggningarna
bland ildre patienter. I Likartidningen skri-
ver Ulf Bergman, professor och éverlikare
vid avdelningen for klinisk farmakologi samt
Centrum f6r likemedelsepidemiologi vid
Karolinska Institutet och Karolinska univer-
sitetssjukhuset att “den omfattande likeme-
delsanvindningen dr en av orsakerna till
problem relaterade till likemedelsterapi,
vilka visats orsaka néra en tredjedel av in-
ldggningarna inom akutmedicin och hilften
bland geriatriska patienter [2, 3]
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100000 drabbas varje &r av virdskador,
minst 10000 dor i onédan och 10000 fir
bestdende men. Ulf Ljungblad, direkeor for
Helse S6r-Ost RHF i Norge, tidigare sjuk-
husdirektor och chefslikare pd Ostra sjuk-
huset i Géteborg skriver dven han att det
i Sverige d6r 3 000 patienter i onddan varje
ar, och han skriver vidare att ”det kom ocksi
Socialstyrelsen fram till 2008, och man visade
att 100 000 patienter varje dr drabbas av en
vdrdskada (varav cirka 2 000 anmidls) och
10000 fir bestiende men”. 1 Géteborgs-
posten skriver Ljungblad till och med att det
arligen 4r minst 10000 patienter som dor i
onddan.

Biverkningar for 19 miljarder

50-60 % av patienterna fir biverkningar av
sina likemedel, vilket medfor en vardkostnad
pa 19 miljarder kronor. Géteborgsposten
rapporterar att 100 000-tals minniskor blir
sjuka av vanliga likemedel, vilket skapar
vardkostnader pa upp till 19 miljarder
kronor. Enligt en svensk studie drabbas 50-
60 % av alla patienter som fir vard i Sverige
under ett &r av nigon form av biverkningar,
forgiftningar, likemedelsberoende eller otill-
rickliga effekter, och Hanna Gyllensten upp-
ger till Géteborgsposten:

” Forutom ett stort enskilt lidande leder
ocksa biverkningar och foljdsjukdomar rill
direkta kostnader for patienterna pa mellan
4000 och 10000 kronor per dr. Tidigare
undersokningar har fokuserat pa patienter
som ligger inne pa sjukbus — men avhand-
lingen visar att en stor del av kostnaderna for
sjuklighet orsakad av likemedel finns ute
hos allménbeten som vint sig till primdr- och
oppenvird. Kostnaderna for den likemedels-
relaterade virden dr upp till 19 miljarder
kronor per dr. Vi kan se att det finns resurs-
forbrukning dven utanfor virden med pro-

duktionsbortfall, men det har vi inte kunnat
sdtta prislappar pa i de hér studierna tyvirr.
Miinniskor har varit hemma fran jobbet pa
grund av likemedelsproblem och anhiriga
som fitt vdrd. Si klart dr det inte riktigt
bra.”

Gyllensten ir apotekare, forskare och dven
doktor vid Sahlgrenska akademin. Genom
journalerna kunde forskarna se att det var
12 % av befolkningen som var drabbad av
likemedelsrelaterad sjuklighet under en tre-
ménadersperiod.

Déden pé recept
Likarna har blivit de storsta langarna av nar-
kotika — med dédlig utgang!

En ny studie visar att majoriteten av de
drogrelaterade dodsfallen i Sverige orsakas av
olika likemedel. SvD skriver att mellan dren
2006 och 2014 mer in fordubblades antalet
dodsfall som orsakades av narkotika, huvud-
sakligen olika former av opioider, i Sverige.
Nu har en grupp forskare for forsta gingen
kunnat visa vad okningen beror pa. Tvirt-
emot den allminna uppfattningen orsakas
inte majoriteten av dodsfallen av illegala droger
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som till exempel heroin, utan av likemedel.
"Det dir vildigt oroviickande”, uppger Anna
Fugelstad till SvD. Hon ir psykolog och nar-
kotikaforskare vid Karolinska institutet och
har lett studien.

Svira frigor till Regionerna
Till Regionerna formulerade NHF Sweden
dtta frigor som i korthet gar ut pa foljande.
Regionernas sjukvérd dédar och skadar pati-
enter/virdkonsumenter, orsakar akutinligg-
ningar, biverkningar och utebliven effekt
av likemedel som forskrivs av legitimerade
likare som ska arbeta enligt "vetenskap och
beprovad erfarenhet”. Vad innebir defini-
tionen “vetenskap och beprovad erfarenhet”
enligt den lagstiftning som regionen ir dlagd
att folja? Innebir begreppet att man far doda?
Ar dessa massiva dodsfall, skador, inldgg-
ningar med mera férenligt med minskliga
rittigheter? Innebir likarlegitimation en
licens att déda, eftersom 3 000 patienter dor
i onddan och bara 5-25 likarlegitimationer
arligen dras in? Vi ifrigasatte patientsiker-
heten och lagstédet for dodandet och ska-
dandet, det vill siga enligt vilken lagtext i
Hilso- och sjukvardslagen, Patientsikerhets-
lagen och/eller Patientlagen eller annan lags-
tiftning har lagstiftaren bemyndigat region-
anstillda likare att bedriva legitimerat ska-
dande och avlivande (d6dande) av patienter/
virdkonsumenter? Regionerna orsakar ska-
dor for 19 miljarder — ar detta forenligt med
att skattemedel ska anvindas pa ett for skatte-
betalarna effektivt sitt?

Vi dr forstds oerhort spinda pé att fa veta
vad Regionerna har att siga ll sict forsvar.

Text: Michael Zazzio och Sara Boo
Foto: Pixabay

Tillhérande referenser finns i den artikel som
liggs ut pd NHF Swedens hemsida.
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