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Dr Ayyadurai kastar ljus over
det moderna immunforsvaret

Det skolmedicinska systemet, nar det galler behandling av infeéiioner, bygger pad
den kunskap som man hade om immunforsvaret for 70-100 dr sedan. I dag dr
vdr kunskap om immunforsvaret mycket bredare, och vi har insett vidden av
dess komplexitet. Trots detta sa har den nya kunskapen inte tagits in i det
skolmedicinska systemet. Det betyder exempelvis att vacciner som teori bara
bygger pd en skev fraktion av dagens kunskap om det moderna immunforsvaret,
menar dr Shiva Ayyadurai, en fmmsm"ende vetenskapsman med rotter i Indien.

r Shiva Ayyadurai har fyra grader

frin MIT, Massachusetts Institute

of Technology. Hans doktorsex-
amen ir frin MIT inom omradet "biological
engineering”, biologisk ingenjorskonst. Han
ombeds att tala vid alla storre institutioner
dver hela virlden, och han har varit pA NIH,
pa NSF och Harvard Medical School, men
hans passion ir molekylir systemteori och att
verkligen fi fokusera pid immunsystemet.
Doktor Ayyadurai férklarar immunforsvaret
pa ett enkelt site utan ate forlora komplexi-
teten.

Dagens likare lir sig férildrad kunskap
Dr Ayydaruai siger att det som lirs ut om
immunsystemet och som likare och barn-
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likare far ldra sig, gar tillbaka till ar 1915 och
ir bokstavligen 100 ar gammalt, eller gir at-
minstone 70 ar tillbaka. Innan vi gir in pa
det moderna immunforsvaret, si ska vi titta
pa den bakvidnda vetenskap som man ir
van vid nir man tittar pd sddana saker som
vaccinintervention som ett sitt att bygga
immunitet, inleder dr Ayyadurai.

I det koncept som medicinstudenterna,
barnlikarna och sjukvardspersonalen i dag
lir sig finns det tvd delar i immunférsvaret,
det medfédda immunforsvaret och det adap-
tiva systemet. Nir ett virus kommer in i
kroppen, s& kommer det medfédda systemet
med ett "infanteri” som bestir av en serie
icke-specifika medel for att attackera viruset,
sdsom makrofager, neutrofiler och dendri-

tiska celler som attackerar viruset, och det
viktigaste dr detta artilleri eller denna upp-
sittning av vapen. De ir ospecifika, som ett
ging soldater som borjar skjuta pa allt, oav-
sett om det dr ett misslingsvirus, ndgot annat
virus, ndgon bakterie eller annan patogen,
forklarar dr Ayyadurai.

Patogener kommer in i din kropp genom
dina 6gon, nisa, hals, andningsvigarna,
tarmslemhinnan och huden — det ir dessa
omriden dir viruset forst triffar kroppen,
och dir forsoker kroppen attackera viruset
genom det som kallas fér det medfodda
immunforsvaret. Det dr snabbt och verkar
inom 0-72 timmar. Det initierar sedan iven
det adaptiva systemet som har tvé delsystem,
ett med T-celler och ett med B-celler, vilka
svarar pd patogenen genom att producera
antikroppar — specifika antikroppar mot den
specifika patogenen. Detta adaptiva eller
specifika system, dven kallat det forvirvade
immunforsvaret, kommer iging forst efter
tre eller dnnu fler dagar. Det ir dessa tva
system (det medfédda och det férvirvade)
som for nirvarande lirs ut vid de medicinska

skolorna, fortsitter dr Ayyadurai.

Vacciner kortsluter systemet

Nir man fir misslingen pd naturlig vig, sa
kickar viruset igng det medfddda immun-
forsvaret som borjar tillverka “soldater”, och
det medfédda immunfdrsvaret kickar sedan
igang det adaptiva forsvaret som tillverkar
specifika antikroppar, och en livsling
immunitet utvecklas, det vill siga man blir
motstandskraftig mot detta virus. Vi far lira
oss att har man bara dessa antikroppar, si
dr vi i bra form. Nu har nigon emellertid
bestimt att det 4r daligt att fi detta miss-
lingsvirus, si dirfor ska vi ge nigot som
kallas vaccin, och det presenteras direke till
det forvirvade/specifika systemet i syfte att
skapa antikroppar och gir inte som normal
smitta via det medfédda systemet. Vi kort-
sluter helt enkelt systemet rake in till det
medfédda systemet — men vi ska vara glada
om det dverhuvudtaget producerar nigra
antikroppar, siger dr Ayyadurai.

Med vaccinet férsdoker man hirma det
naturliga viruset, sd tillverkarna forsoker
efterlikna naturen men gor det med en déd
version eller med en forsvagad version, vilket
ger inget eller ett mycket daligt antikropps-
svar. Ibland anvinder de en levande, forsva-
gad version, men med déda och forsvagade
virus si maste de ligga till en "tiberdriver” —
ett adjuvans — forklarar dr Ayyadurai. Det
doda viruset ir inte dkta vara, si det inter-
agerar inte s bra, och dirfor ldgger vaccin-
tillverkarna till aluminium eller ndgot annat
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adjuvans, och det anvinds for att simulera
det verkliga viruset, for teorin ir att — om du
har antikroppar, s ir du i god form.

Interferonsystemet

Sjukvirden forsdker tyvirr att inféra en
vetenskap som gar tillbaka till 1915 och
1950 och som siger att nir du vil har fact
antikroppar, s ir du okej. Detta ger emeller-
tid inte hela bilden. De framsteg som under
de senaste 20 dren har gjorts inom system-
biologi och systemimmunologi 4r nigot som
likare och barnlikare inte lir sig. Mellan de
tvd systemen, det medfédda och forvirvade
immunforsvaret, finns interferon (IFN)-sys-
temet, ett system som kan aktivera 1000
gener — gener som aktiveras for att skydda
dig mot andra virus, uppger dr Ayyadurai.

P4 sent 1950-tal eller bérjan av 1960-talet
fann Isaacson och Lindemann att nir de
utsatte en kanin for ett virus, s blev kaninen
faktiskt immun mot andra virus, inte bara
mot det aktuella viruset utan iven mot andra
virus. De tvi forskarna fann att detta berodde
pa interferon beta och interferon alpha, och
dessa interferoner verkade visentligen mellan
det medfédda och det adaptiva forsvaret.
Aven interferon gamma och lambda till-
verkas och de ir viktiga f6r att modulera
det adaptiva (forvirvade) immunsystemet.
Det adaptiva systemet modulerar sedan dven
tillbaka, och det ir siledes en feedback-me-
kanism tillbaka till det medfédda forsvaret,
forklarar dr Ayyadurai.

Om man enbart skulle producera anti-
kroppar och det inte fanns nigon module-
ringsmekansim for att stinga av systemet, si
skulle man férmodligen fi en autoimmun
sjukdom, det vill siga att kroppen fortsitter
att konstant producera antikroppar. Konse-
kvensen av det blir att vi skapar en inflamma-
torisk respons. Vaccinet orsakar i grunden

. Virus

Medfodda eller Ospecifika
Immunforsvaret

Aktiveras inom 0-72 timmar

inflammation, eftersom viruset liksom adju-
vanset orsakar ett inflammatoriskt svar i

kroppen, upplyser dr Ayyadurai.

Mikrobiomet

Det finns ett annat subsystem som forskarna
har upptickt, mikrobiomet. Det ir alla de
organismer som finns i kroppen, i dina tar-
mar och pd huden. Vi har cirka 10 biljoner
bakterier, och vi kan 4ven ha ytterligare 100
biljoner virus i oss som kallas viromet. Det
betyder att f6r varje cell som vi har, si kan
det finnas lika minga eller 10 ganger fler
virus och bakterier i oss. Forhallandet, diffe-
rensen eller “ration” i procent mellan bak-
terier i mikrobiomet r avgdrande for hilsan,
och detta ir ett helt nytt forskningsfil, for-
klarar Ayyadurai vidare. Ménga minniskor
inom detta omride, gastoenterologin, menar
att detta ir din fdrsta hjirna. Det hir sys-
temet kommunicerar iven med ett annat
system — ldt oss kalla detta for ditt neurala
system — detta ir din hjirna/ditt nervsystem,
och faktum ir att det finns en direkt link
mellan dessa tvé system — din hjirna och
tarm talar med varandra, klargor Ayyadurai.

Mikrobiomet kommunicerar iven med
ditt medfédda system, interferonsystemet,
och med det adaptiva systemet, undervisar
dr Ayyadurai. Forut trodde man att det bara
var det forvirvade immunforsvaret som hade
ett minne, men den senaste forskningen har
visat att bide det medfédda immunforsvaret
och interferonsystemet ir intelligent och har
minne.

Mikrobiomet och det neurala immun-
systemet som kallas ”"tarm-hjirn”-axeln ir
direkt knutet till nigot som kallas neuro-
inflammation, och vad ir det? — jo, det idr
en inflaimmation i hjirnan. Autism ir ett
spektrum av inflammatoriska processer. Du
kan ha lite eller en massiv neuroinflamma-

Forvarvade eller Specifika
Immunforsvaret

Aktiveras efter 3+ dagar
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Detta dr der 70-100 dr gamla paradigmet som medicinstudenterna fortfarande fir lira sig pad

universiteten och hogskolorna.
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tion. Om mikrobiomet i tarmen ir stort, si
kommer du att fi neuroinflammation. Vi
forstar dnnu inte detta till fullo. Det ir ett
nytt forskningsfilt, forkunnar dr Ayyadurai.

Japanarna gjorde ett test med 6 barn som
hade autism och 6 barn som inte hade
autism. De som hade autism hade tvé speci-
ella bakterier med sex ganger hdgre virde 4n
i barnen i icke-autism-gruppen, och en
annan bakterie fanns det tre gdnger mindre
av — sd, vi vet att dessa system ir samman-
kopplade, siger dr Ayyadurai.

Losningen — att bygga upp immunhilsan
Losningen enligt dr Ayyadurai ir att stodja
immunforsvaret, si att det kan ha en inflamma-
torisk respons nir det behover det och att
lugna ned det nir det inte behover ha det.
Du far en attack, kroppen gir igenom dessa
mycket komplexa processer och sedan, nir
det 4r genomganget, s ir det meningen att
det ska lugna sig. Vi vet inte vad som hinder
nir saker (vacciner) kommer via den andra
rutten, genom kortslutningen. Vi kinner inte
fullt ut dill riskerna ndr vi gir runt det som vi
vet att naturen har spenderat ungefir en mil-
jard &r pa att finslipa, menar dr Ayyadurai.

Dr Ayyadurai ar f6dd i Indien. Hans mor-
mor som praktiserade gammal indisk medi-
cin om helgerna var byns medicinkvinna.
Dr Ayyadurai férklarar att man lirde sig att
behandla genom att studera naturen, och
den kunskapen har forvaltats och byggts upp
i generationer. Det finns éver hundratusen
palmblad med manuskript med detaljerade
anvisningar for alla méjliga sjukdomar, och
denna kunskap har under tusentals 4r forts
vidare till nya generationer. Det var meningen
att den indiska staten skulle konvertera dem,
men staten ir sd pass korrumperad att dess
foretridare bara “sitter pd dem”. Ayyadurais
mormor var inriktad pé att ge ritt medicin
till riitt person vid rate tillfille. Det sikerstill-
des genom ett personligt och individuellt
omhindertagande dir man tog hinsyn till
den enskildes unika konstitution, och det ir
vad dr Ayyadurai anser att vi maste se till att
gora dven i dag. I det indiska medicinsys-
temet anvinds diet eller att man ska ita en
kombination av livsmedel. Man anvinder
dven “marma’ som dr en sorts massage som
liknar akupunktur, men man anvinder fing-
rarna i stillet. Yoga ingér liksom special-
framstillda medel i liga doser. Dr Ayyadurai
fascinerades av att det hir fanns en person
(mormorn) utan nigon som helst doktors-
grad men som kunde bota minniskor.

Dr Ayyadurai kom till USA som sjudring,
nir hans familj emigrerade dit. Med rétterna
i Indien har dr Ayyadurai haft formanen
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att fi insyn i bdda systemen. Det moderna
immunf3rsvaret ir mycket mer komplicerat,
for att kunna fungera optimalt — dn tesen att
alla ska ha samma behandling som i fallet
med vacciner. The National Vaccination Act
bygger pa en foraldrad vetenskap med tanke-
sdttet “one size fits all”, konstaterar Ayyadurai.
Som vetenskapsman foreslar dr Ayyadurai
act vi miste ha immunhilsa genom att foku-
sera pd var och ens immunf6rsvar och pa
det som ir helt personligt, att ha en en-till-
en-relation med sin likare. Vi miste dterin-
fora och ta till vara pa kraften i patient-
likare-férhallandet. Staten kan inte diktera
att du maéste ta alla dessa vacciner, eftersom
alla dessa reaktioner ir alldeles for komplexa,
och om man inte kinner till dessa, sa ir det
upprorande att vi har politiker som anvinder
sig av gammal skripvetenskap for att pringla
ut vacciner till alla. Vi behover decentralisera
immunhilsan, tillbaka till patient-likare-for-
hallandet, eftersom du exempelvis kan ha ett
immunsupprimerat barn eller ett friskt barn
som har lekt i smuts hela livet och som inte
behéver vaccineras. Din personliga hilsa, om
du har matsmiltningsbesvir — for lite saltsyra,
forsimrad skoldkortel, si att du inte kan
bilda vitamin A, eller inte far tillrickligt med
solljus/D-vitamin — dr bara nigot som kan
fingas upp pa en lokal niva. Den personliga
immunhilsan och vad man ska géra it den
ir inte ndgot som kan bestimmas av politiker
fran toppen och ner, anfér dr Ayyadurai.

Bara en sjukdom

P4 grund av okunnigheten inom det medi-
cinska omridet — en likare eller barnlikare
kanske far en halv kurs i immunologi, si
forstar de inte riktigt immunsystemet. Av
lakarna liser 90-99 % inte ens bipacksedeln
och vet sdledes inte vad de gor mot dig, upp-
ger dr Ayyadurai.

Nir ett virus kommer in i din kropp...
och om du har vitamin A och du har starka
cellviggar, si fungerar det som en skold, och
viruset kan di inte penetrera cellen. Om
viruset penetrerar och RNA tar sig in, sd
kommer din kropp, om ditt immunsystem
(det adaptiva systemet) ir svagt av andra
hilsoorsaker, att forsoka dverkompensera
genom en cytokinrespons. S det ir inte
viruset som skadar dig, utan det r din egen
kroppsreaktion som gor det. Beroende pa
hur cytokinerna differentiellt skiljer sig, sa
ger det dig olika "sjukdomar”. Det idr dock
bara en enda sjukdom — att ditt immunfér-
svar inte fungerade eller inte visste hur det
skulle &vervinna det ddr viruset, klargor dr
Ayyadurai.

Nir det har kommit in nigot frimmande
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i kroppen, ett "falsk virus” fran ett vaccin, sd
kommer immunférsvaret att reagera, och
denna reaktion kan inkludera sidant som
lupus, reumatoid artrit och multipel skleros
(MS) som ir autoimmuna reaktioner. Detta
intriffar nir kroppen ir férvirrad, och for-
virringen uppstar pa grund av vi gar forbi det
forvirvade immunforsvaret och dirmed lurar
systemet, uppger Ayyadurai. Nir det giller
vacciner, si baseras de pd uppfattningen att
det inte finns nagon risk, utan det enda
som har betydelse ir antikropparna. Men
sanningen ir att nir man rubbar ett system
pa detta sitt, sa forsitter man det i obalans.
Det drabbar dock inte alla. Nar man ska gora
en intervention, si maste man dven gora en
riskanalys. Av de 13 olika standardiserade
barnvaccinerna har inte ett enda av dem
genomgatt nigon dubbelblind placebokon-
trollerad studie med saltlsning som pla-
cebosubstans. I ett influensavaccin finns det
bara 2-3 varianter av influensavirus medan
det finns 200-300 varianter i omlopp i virl-
den, och de flesta vaccininfluensavirus fun-
gerar inte. [ stillet for att stirka immunfor-
svaret, s forsoker vi med denna baklinges-
16sning att forsoka bilda antikroppar, férkla-
rar dr Ayyadurai.

Det riktiga sittet att ta hand om detta
ir genom nutrition och att stirka immun-
hilsan. Niring och hilsosam kost dr en av de
allra viktiga faktorerna for hilsan. Mat idr
medicin, s& man miste borja med maten.
Det dr i huvudsak tvd saker som styr din
immunhilsa — det ir att din mage/tarm och
skoldkértel, och det giller att se till att de
fungerar de som de ska. Far du A- och D-vita-
min och sd vidare? ifrigasitter dr Ayyadurai.

Bekidmpningsmedel, pesticider, har effekter
p4 mikrobiomet. Dr Ayyadurai berittar att
de genomférde mycket intressant forskning
med CytoSolve, om effekten av pesticiders

Kortslutning av systemet

Medfodda eller Ospecifika
Immunforsvaret

Aktiveras inom 0-72 timmar

gentekniska effekt pd markorganismer.

Plantor anvinder samma metabola vigar
som svampar och bakterier, och man finner
fascinerande saker som hinder nir vixter
stors av pesticider. Om det 4r sd att du far i
dig detta, si kommer de definitive att pdverka
ditt mikrobiom, varnar dr Ayyadurai.

Nir det giller coronaviruset, si siger dr
Ayyadurai att vi maste se hela bilden. Kina
har olika nivder pd utveckling — 6verallt finns
inte samma infrastruktur, 5700 fick SARS
och 10 % dog, men det var i en population
pa 11 miljoner minniskor. MERS-viruset
tog livet av 35 % av de smittade. Coronavi-
ruset har i dagsliget tagit omkring 180 liv,
cirka 4 % av de smittade, men problemet dr
att nir ett sidant virus uppkommer, sé invol-
veras hela media. Dr Ayyadurai undrar varfor
media inte gdér samma sak nir det giller
pesticider, luftféroreningar, daligt vatten och
sd vidare. Han forringar inte att ménga har
dott av dessa virus, men han menar att man
miste titta pa hela bilden, titta pd hur de har
kunnat fi det, och han antar att de drabbade
ir svagare. Det finns hela tiden minniskor
bland oss som fir virus och andra som inte
far det, och det 4r det som vi behover forst3,
menar dr Ayyadurai. Den forstdelsen kan
bara uppstd om vi tar hinsyn till att var och
en av oss ir unik, att vi ir olika och artt vissa
har ett starkt immunférsvar och att det ir
forsvagat hos andra. Det 4r inte viruset som
orsakar det hir, utan det 4r individens reak-
tion pd viruset eller oférmdgan hos din kropp
att reagera pa viruset som orsakar de olika
nivierna pd mortaliteten och komplika-
tionerna. Vi vet att om minniskor ir under
stress, sa dr de mer mottagliga for influensan
in om de inte ir under stress, uppger dr
Ayyadurai.

Dr Ayyadurai berittar om ett féretag som
vill f bort djurvacciner, for de hade lagt

. Forandrat/farsvagat virus
i form av ett vaccin
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Enligt doktor Shiva Ayyadurai si kortsluter vacciner immunforsvaret.



Neuwrala Immunforsvaret

. Wirus
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Mikroblomet och viromet

Antikroppar

Immunforsvaret ir mycket mer komplext in vad sjukvirdsutbildningarna lir ut. Att enbart ta ut en av
variablerna, sasom antikroppar, och siga att den dr viktigast gir inte enligt Shiva Ayyadurai.

mirke till att manga vacciner som gavs till
kor skadade djuren. Foretaget hade funnit en
kombination av naturliga produkter med
bioflavonider som de hade fantastiska resul-
tat med.

Dr Ayyadurai menar att det f6r honom
uteslutande handlar om att bygga upp immun-
forsvaret — och att det ir vad vi miste foku-
sera pd. Samtidigt far de mycket korrumpe-
rade politikerna oss att jaga icke-problem
med falska och felaktiga 16sningar, siger dr
Ayyadurai som dven menar att antivaccin-
rorelsen ir en del av en storre rorelse som
handlar om hilsa och frihet — sann hilsa och

frihet!

Baserat pa videoinspelningar med dr Shiva
Ayyadurai. Bearbetning, Oversattning samt
illustrationer: Sara Boo

Foto: Wikimedia commons
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Mainga har sett och lyssnat pd Toni Bark, ho-
listisk likare frin Evanston, Illinois. Toni har
gjort sig kind som mycket kunnig i frimst
vaccinfrigan men dven om hilsa i allminhet.
Toni har medverkat i olika filmer och serier,
bland annat i filmen Bought och i serien
The Truth About Vaccines som gjordes av Ty
Bollinger. Hon deltog i Vaccinpanelen, och
har gjort minga framtridanden och hallit
ménga foreldsningar. Bland annat har hon
gistat Del Bigtree och dven talat vid vaccin-
rittegdngar. Larry Cook gjorde en kort inter-
vju med henne, och pa frigan varfor hon
arbetar mot lagarna om tvingsvaccinering
svarade hon "vacciner har inte girr igenom
riskanalys, s vi vet inte vad de verkliga ris-
kerna dr. Likemedelsbolagen har noll skades-
tandsskyldighet, si det finns inget incitament
[for dem att skapa négor sikert vaccin eller att
testa for riskerna. Pd toppen av detta si gors
de obligatoriska av staten — vilken annan
produkt har privilegiet att goras obligatoriskt
av staten for att fii gi i skola eller fi arbeta i
vissa miljoer? Och om du skadas si kan du
inte dtala likemedelsforetagen, och det finns
inga ordentliga siikerbetsstudier”

Toni Bark har arbetat som likare sedan
1986. P4 den tiden blev hon ganska upprord
nir hon sg ett barn som inte var vaccinerat.
D4 visste hon 4dnnu inget om biverkningar.
Hon hade bara fitt héra att barnen miste
vaccineras. I borjan av 90-talet borjade Toni
studera klassisk homeopati, vilket fick henne
att se pd medicin och i synnerhet vacciner i
ett helt nytt ljus, sirskilt efter det att hon

Ei XA Yeya78 Dr Toni Bark

borjade ligga ihop tvd och tva. Toni Bark sig
i ett antal av de barnfamiljer som hon hade i
sin praktik, att det dldsta barnet fick en vaccin-
biverkan som ledde till att forildrarna inte
ville vaccinera sina andra barn. Toni Bark har
berittat att de barn pd hennes klinik som ald-
rig hade vaccinerats inte heller drogs med de
problem som barn frdn andra kliniker — dir
barnen blev fullvaccinerade — hade, till ex-
empel astma, panikstorning, OCD, pandas,
autism och Aspergers. Bark uppger vidare
” My kids who 've never been vaccinated in my
practice, I don't see those issues. I don't have
one child who was not vaccinated who also
has asthma, food allergies, or Asperger’s or
autism, or Crobn's or ulcerative colitis — none
of these chronic, either chronic inflammatory
or chronic autoimmune diseases”. Hon siger
helt enkelt att inte ett enda av de ovaccinerade
barnen har astma, matallergier, Aspbergers,
autism, Crohns eller colit — de har inga av
dessa kroniska vare sig inflammatoriska eller
autoimmuna sjukdomar. Hon uppger vidare
"jag kan bara kommentera min egen patient-
population. Jag kan siga atr i min patient-
population, sé dr de barn som har kronisk
sjukdom blivit vaccinerade. Av de barn som
inte dr vaccinerade dr det inte ndagon som har
ndgra mediciner. Inget av de ovaccinerade
barnen har kronisk sjukdom. Jag kan inte
komma pd négot ovaccinerat barn som har
nagon form av kronisk sjukdom, inte etr
enda.”

Toni Bark berittar att hon hor samma eller
liknande berittelser om och om igen utav

Toni Bark hiller tal under 2015 Autism One Conference i Chicago.
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forildrar, och att hon dirfér maste tro for-
idldrarna. Berittelser dir forildrarnas forsta
barn vaccinerades, vare sig det var vid fédseln
eller om det var efter tva eller sex manader
—vid nagon tidpunkt fick de ett ging vaccina-
tioner da barnen utvecklade high pitched
screaming” (hogt gillt skrikande), feber, vilvd
rygg, barnen blev sedan aldrig sig sjilva igen.
Dr Toni Bark konstaterade att vissa forildrar
till och med hade videor som visade pa de
uppenbara beteendeférindringarna fére och
efter vaccinationen. ” Jag forstir inte hur folk
kan siga att det inte dr sant eller att det ir
en tillfillighet nér det finns sa méinga forild-
rar med samma historia. Och detta ir inte
[fordldrar som Gr mot vacciner. Det ér forild-
rar som aldrig ens har ifrdgasatt schemat,
utan de har bara litit likarna ge barnen
vaccinerna enligt vaccinationsschemat.”

Dr Toni Bark minns nir hon ginstgjorde
pa en akutmottagningen och férildrarna
kom in med sina barn som hade feberkram-
per och vilvda ryggar, och det visade sig att
de hade varit pa vaccinkliniken samma dag
eller dagen innan. Manga likare 4r verkligen
ovetande om policyn om hur vacciner tillver-
kas, om hur de radgivande myndigheterna
fungerar, om den faktiska historien om hur
smittkoppor utrotades och om den faktiska
historien vad giller de forsta forsoken med
poliovaccinet. Vi har en benigenhet att
skriva om historien, si att det ser ut som om
likemedel och vacciner skulle ha riddat virl-
den, men nir man tar en narmare titt pa det,
s forhaller det sig annorlunda, menar Bark.

" Pi min praktik, och det dr allt jag kan
tala for, har barn med Chrons och ulcerds
kolit, astma, aspergers, autism och pandas
alla vaccinerats — och min ovaccinerade
population, som dr flera hundra, om inte
kanske négra tusen — i den gruppen har jag
inte ett enda autistiskt barn”, uppgav Toni
Bark. Vi hor ofta att det uppmanas till en
jimforelseundersdkning som tittar pd hilso-
utfallet for fullt vaccinerade i jimférelse med
ovaccinerade barn. Frigan handlar inte bara
om att leta efter autism hos dessa patienter.
Vi miste dven undersoka deras totala hilso-
bild. Vi maste stilla oss frigan om det ir ett
okontrollerat, osikert vaccinschema som gor
véra barn sjuka, vidjade Toni Bark.

Toni gick bort i sviterna efter cancer. Hon
blev 61 &r. Lit oss halla en tyst minut for
denna tappra och modiga kvinna som brann
for att sanningen skulle komma ut.

Text: Sara Boo
Foto: Brad Puddephatt, under 2015 ars Autism
One Conference i Chicago i USA



Zonterapi — en 5000-arig lakekonst

For manga tusen dr sedan, troligen minst fem-sex tusen ar, borjade manniskan att
utveckla en behandlingsmetod som med tiden kom att bli mycket populir
och vilanvind vdrlden over i alla kulturer och som sedermera fick namnet
zonterapi. Det var en form av tryckterapi dar det konstaterades att olika omriden
och zoner var forbundna med olika organ och kroppsdelar.

4dnniskorna vandrade pa den tiden
mestadels barfota, och fick d4 na-
turlig zonterapi nir de vandrade

fram genom landskapen. De hall sig i regel
ganska friska av det, dven om det fanns
sjukdomar och elinde pa den tiden ocksi,
men de storsta orsakerna till dem hirrér fran
helt andra saker som till exempel betydligt
simre hygien, dalig tillging pa foda med
mera. Dock sa existerade inte dagens villev-
nadssjukdomar pé den tiden. Nir minniskan
sedan bérjade anvinda skor for att skydda
fotterna, si bérjade dven minniskans hilsa
sakta att forsimras. Stimulansen som man far
genom barfotavandring eller direkt zonterapi
skapar harmoni och balans i bade kropp och
sjil — vilbefinnandet 6kar pé alla plan.

Zonterapi historiskt sett

I Egypten, séder om de stora pyramiderna,
ligger Saqgara. Dir fann man i en grav till-
horande en likare vid namn Ankmahor (ir
2330 fore kristus) bilder och text dir pati-
enter blev behandlade med zonterapi. I en av
bilderna siger patienten “gor mig inte illa”
och likaren svarar “jag ska behandla dig si
att du lovprisar mig”. Denna likare var en
mycket inflytelserik person som stod nirmast
under kungen. Foten ir dven en stark symbol
inom japansk kultur for helande och and-
lighet. Detta kommer till uttryck i Buddhas
legendariska fotavtryck ar 697 efter Kristus
och som finns inristat i en Buddhafigurs
upphojda fot i Yakushijitemplet (meridian-
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lirarnas tempel i staden Nara).

Vetenskapliga studier av zonterapi

De forsta vetenskapliga studierna av zonte-
rapi har sina rotter i neurologiska studier som
bedrevs pi 1890-talet av Sir Henry Head
(1861-1940) i London. Han upptickte &r
1898 zoner p4 huden som blev hyperkinsliga
for tryck vid sjukdom som hade drabbat
nigot organ som med nervtridar var férbun-
det med detta omride pa huden. Han intro-
ducerade efter dratal av klinisk forskning
nigot som kallas f6r Heads zoner eller “zoner
av hyperalgesi” (det vill siga sjukligt stegrad
smirtfornimmelse).

I Tyskland fanns det en likare vid namn
Alfons Cornelius som kanske var den forste
som anvinde sig av massage pa reflexzoner-
na. Ar 1893 led han av en infektion. Han
fick dd massage varje dag och upptickte hur
effektiva behandlingarna var — speciellt de
som utfordes pd de zoner som gjorde ont.
Efter att av sin massor ha begirt att endast fa
massage pd de punkter som gjorde ont, s&
forsvann all smirta efter 4 veckor, och han
var di idven helt aterstilld frin infektionen.
Han publicerade &r 1902 sitt manuskript
Driickpunkte, eller Pressure Points, Origin
and Significance.

Tredimensionell zonterapi

I borjan av 1990-talet presenterade min lira-
re Henrik Hellberg sitt genuina forsknings-
arbete omkring den nya typ av zonterapi som

han kallade tredimensionell zonterapi. Den
ir nu vida internationellt kind efter flera
zonterapivirldskongresser och allmint accep-
terad som en utveckling av den klassiska zon-
terapin.

I tredimensionell zonterapi arbetar man
med ett "strukeurellt” tinkande, det vill siga
att fotens vivnader alltid har sin motsvarig-
het i kroppens strukturer. Fotens plantarsida
(undersida), med sin speciella strukeur vad
giller fett och bindviv motsvarar organen
— speciellt matsmiltningsorganen. Fotens
muskler motsvarar logiskt kroppens muskler.
Fotens skelett och leder motsvarar kroppens
skelett och leder. Fotens dorsalsida (ovan-
sida), motsvarar mestadels hud och nerver.
Om man till exempel fir en skelett- och
muskelskada ndgonstans i kroppen, sa svarar
de reflexologiska systemen med en okad
smirta inom motsvarande omrade pa foten.

Likekonsten zonterapi

Alla delar péd kroppen, organ samt kroppsde-
lar, 4r forbundna med varandra genom re-
flexologiska system som kommunicerar via
det autonoma nervsystemet som populirt
forkortas ANS. I varje cell i kroppen finns
DNA-koden representerad, vilket de flesta av
oss vil kinner till. Det som folk i allminhet
kanske inte i lika hdg utstrickning kiinner till
ar atc de olika kroppsdelarna, till exempel en
fot, en hand, ett ansikte och s vidare ir dven
de olika helhetssystem. Dessa olika helhets-
system, vilka i sin tur paverkar varandra
genom ett kontinuerligt energiutbyte sins-
emellan, bildar tillsammans ett stort helhets-
system (var fysiska organism) som méste jobba
i samklang for att allt ska kunna fungera som
naturen har tinke ut det hela.

Den inre elden

Nir man jobbar med zonterapi si hojer man
”den inre elden”. Det handlar om en effekt-
héjning av energitransformationen som dkar
pa forbrinningen, vilket leder till att kroppen
”stddar upp” i vdvnaderna och brinner ut
(las laker ut) slaggprodukter och patogena
organismer som stor energiflddet och orsakar
obalanser. Det handlar om sjilvlikningens
princip. Man hjilper kroppen att sjilv lika
ut kroniska dkommor i form av smirta och
virk. Det gor att man ofta kommer in i en
kort forstforsimringsperiod — undertryckea
och dimpade symtom blir “akuta”/tillfilligt
aktiva innan de bérjar dra sig tillbaka. For
att genuin hilsa ska kunna terskapas, sa
miste grundorsaken till symtomen fa "blomma
ut och komma upp till ytan”. Kropp och sjil
ir sjilvlikande och gir alltid mot homeostas
eller jimvike, och nir de fir den stimulans
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och niring som de behéver, sa gar de alltid
sa lingt mot hilsa som det ir mojligt i det
enskilda fallet , vilket dr kroppens normaltill-
stand. Organismen liker och helar sig sjilv
med hjilp av naturens krafter. Likarens upp-
gift dr bara att stddja naturen i dess strivan
att lika och hela. Hir féljer tva stycken som
ir skrivna av min ldrare Henrik Hellberg.

Inom zonterapin sd skiljer man pa tva
sorters smirta. Den forsta ir den dagliga
medvetna vanliga smirtan som vi kinner av
bide i rorelse och i vila. Den hirrdr oftast
frin vira inre organ men manifesterar sig
utdt via ANS till olika kroppsdelar som en
varningssignal. Den talar om att nigonting
ir fel, och att ndgot behover atgirdas. Precis
som nir det tinds en varningslampa pa
instrumentpanelen nidr nagonting ir fel
pa motor eller elektronik i en bil. Skillnaden
ir bara den att bilen limnas in pa verkstad
for ate argirda felet i sd att lampan slicks,
medan skolmedicinen symboliskt sett bara
klipper av signallampan genom sina insatser
med smirtstillande, kortison eller cellgifter
och si vidare och kor vidare som om inget
har hint. Detta dr den kortsiktiga 16sningen
som tyvirr kan leda till virre haverier lingre
fram pa livets vig.

Den andra smirtan som reflexologer ar-
betar med ir dold f6r oss eftersom vart dags-
medvetande ir omedveten om den. Vi kallar
den for lagrad energi eller potentiell energi
som kan anvindas till ett likningsarbete. Ut-
gingspunkten ir att en aktuell kroppsdel
(muskel, organ et cetera) sinder ut en signal
(en retning) vid en funktionsstérning som
via det autonoma nervsystemet lagrar in
smirta i motsvarande del i de reflexologiska
systemen som en investering. Nir reflex-
ologen tar fram smirtan i dagen genom sin
massage omvandlas ldgesenergin till rorelse-
energi som sinds tillbaks dir den kommer
ifrin och ger ett energitillskott till den aktu-

ella kroppsdelen.

Smiirta — energikilla for likning

Detta innebir alltsd att kronisk smirta och
virk ir fullt potenta energikillor att anvinda
vid ett likningsarbete. Man skulle kunna
siga att man omvandlar negativ energi (virk
och smirta) till en positiv energi. Hur minga
minniskor i dag lider inte av kronisk smirta
och virk — smirta och virk som i sin tur
ofta behandlas med smiirtstillande medel och
kanske framfor alle kortison som ytterligare
ddmpar och undertrycker kroppens naturliga
sjilvlikning. Detta handlar om kortsiktiga
16sningar, vilka leder till att man trycker sjuk-
domen djupare in i organismen och i stillet

for att hjilpa kroppen tvirtom stjilper den...
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Det som zonterapin ir bast pa att 16sa ir
kroniska inflammationer, eftersom zontera-
pin ir vildigt inflammationslikande, vilket
pa sikt dven tar bort smirta och virk. In-
flammation betecknas i dag som en felfunk-
tion av skolmedicinen, nigot som ska mot-
arbetas till vilket pris som helst — och det
priset 4r oftast en férsimrad hilsa. Det som
man bor ha i dtanke och veta ir att feber och
inflammation ir kroppens kraftfullaste ren-
goringsverktyg. Detta ir kontroversiella fakta
som skiljer sig helt frin den skolmedicinska
synen.

"Léikarens uppgift
ar bara att
stodja naturen
i dess strdvan att

lika och hela”

Betink hur minga minniskor som i dag
lider av kroniska inflammationer som be-
handlas med smirtstillande, kortison med
mera och som far lida i det tysta, ofta med
daglig medicinering for att orka med sin var-
dag. Minga tusentals minniskor fir diagno-
sen “det hir fir du lira dig att leva med”,
och eftersom de ofta har sin tilltro till lika-
rens ord och oftast inte heller har nigon
kinnedom om négra andra behandlingssitt
och om hur kroppen fungerar, si tar de
vackert sina piller som ldkaren har ordinerat
och fir dven dras med biverkningar. Dessa
minniskor far vi oftast ordning pa — vare sig
de tror pa terapin eller inte.

79-arig dam — ett patientfall

Jag delar hir med mig av ett patientfall, det
dr en dam. Nir hon forsta gingen kom till
mig, sd var hon 79 &r och hade 14 4r tidigare
fact diagnosen Sjogrens syndrom. Hon
mddde inte alls bra nir hon kom till mig vid
sitt forsta besok den 15 oktober 2013. Hon
led av en mycket besvirlig muntorrhet som
gjorde att hon hela tiden var tvungen att ha
ett vattenglas i nirheten. Prata i telefon var
jobbigt, och hon tvingades dricka vatten
med jimna mellanrum. Nir hon var ute och
gick, sa var hon tvungen att bira med sig en
vattenflaska, s att hon kunde fukta munnen.
Hon kunde stoppa in ett hushallspappersark
i munnen och det var snustorrt efterdt — s3,
det fanns knappt nigon funktion alls i de
salivproducerande spottkortlarna. Likasa var

hon vildigt 6gontorr och hon anvinde 6gon-
droppar. Hérseln var kraftig nedsatt och hon
hade hérapparat i bigge 6ronen. Hon kiinde
sig nistan alltid vildigt frusen och kunde ha
blaa fingrar och tér trots att hon var inne i
virmen. Livsenergin var ganska lig och hon
kinde sig ofta ganska trétt. Hon hade dven
en tdmligen svir 6gonmigrin som ytterligare
forsvarade livet for henne.

Vid den férsta behandlingen gick jag ige-
nom béda fétterna grundligt, och nir jag
kom till zonerna for de salivproducerande
koértlarna i munhéla och hals, si fanns det dir
mycket tydliga tecken i fotens hudskike. Efter
en liten stunds behandling pa dem, si hérde
jag hur hon bérjade svilja... Hon blev bittre
for varje behandling, och i dag ir hon en
mycket frisk och kraftfull dldre dam som dag-
ligen gir linga promenader p4 flera kilometer.
Hon har inga problem alls med salivutsénd-
ringen, ingen 6gonmigrin, ingen horapparat
och har numera en helt fantastisk livskraft!

En naturlig behandling

Zonterapi ir en en naturlig behandling pa
kroppens egna villkor. Det finns mycket do-
kumentation om zonterapins suverinitet vid
likning av savil fysiska som mentala och
emotionella problem. Vanliga dkommor som
den kan ge bot eller lindring mot ir bland
annat, allergier, tandlossning, stress, oro och
depressioner, mag- och tarmbesvir, lag 4m-
nesomsittning, huvudvirk, matsmiltnings-
och gallbesvir, ryggvirk och mycket annat.
Aven vid infektioner av olika slag har zon-
terapi visat sig vara ganska effekeivt.

For att kunna méi bittre maste vi helt en-
kelt gé tillbaka mer till naturen, anvinda oss
mer av naturliga behandlingsmetoder som
understddjer och hjilper kroppen i stillet for
att motarbeta den pa konstgjord vig med ke-
miska piller av olika slag. Kroppen ir mycket
vis och har alltid ett syfte med det som den
gor — vi blir inte allvarligt sjuka hux flux och
utan anledning. Symtom far vi via det auto-
noma nervsystemet som formedlar den som
en signal pé att nigonting ir fel i ndgot organ
eller i ndgon kroppsdel. Om orsaken sedan
inte blir 16st, sd manifesterar kroppen inda-
mélsenligt en “sjukdom” som inte ir nagot
annat dn en kraftfullare dcgird i syfte att
ytterligare understédja kroppens sjilvlik-
ning. Naturen anvinder sig alltid av enkla
l6sningar — det 4r oftast bara vi minniskor
som kranglar till det!

Text: Janne Forsstrom

Hemsida: http://www.helhetsterapeuten.se/
Foto: Pixabay
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Ann-Katrine fortsitter 5G-kampen i Finland
GATHERS MOMENTUM - DEN FORSTA
GLOBALA DAGEN AV PROTEST MOT 5G

Den 25 januari 2020, infoll den forsta globala dagen av protesten mot 5G. Den
uppmdrkmm.mades pd olika satt virlden 6ver med demonstrationer, evenemang
och jippon. Aven i Helsingfors, Finland, holls en demonstration, dar underteck-

nad deltog.

i var négra stycken fran Vasatrak-
ten, som deltog i demonstrationen.
P34 vig till Helsingfors hoppades vi

pa en stor uppslutning av demonstranter och
sdg girna att flera hundra skulle ha "vaknat”
och insett vad 5G och dagens grinsvirde for
strilning egentligen innebir f6r minniskors
och djurs hilsa och for miljon. Emellertid sa
verkar folket i Finland 4dnnu inte ha insett
farorna med dagens grinsvirde for strdlning
och 5G, si det var endast ett 30-tal demon-
stranter som deltog i demonstationen. Det
var dock dubbelt s& manga som vid férsta
Helsingforsdemonstrationen, vilken dgde rum
den 8 oktober 2019 — si det var naturligtvis
positivt. I andra delar av virlden, dir det
protesterades samma dag, deltog i flera stider
tusentals demonstranter.

Storre medvetenhet hos omgivningen
Bara tre manader tidigare var den globala
protestdagen endast en idé, och fyra dagar
fore den globala protestdagen hade mer 4n
205 evenemang i mer dn 195 stider i 32
linder planerats till I6rdagen den 25 januari.
En del hindelser dgde ocksi rum p4 fredagen
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den 24 januari, nir regeringsbyrierna var
oppna, och dessutom pa séndagen den 26
januari. Demonstranterna delade ut olika
informationsblad och flyers for att informera
minniskor om tradlést och 5G:s skadeverk-
ningar. Allménheten som rérde sig ute denna
dag ville girna ha information om stralning,
stralningens biologiska verkan, nir skador
uppstar och hur man kan skydda sig. Det
som var positivt var att forbipasserande ver-
kade vara mera medvetna nu dn pd demon-
strationen i oktober forra dret.

Férutom i Helsingfors i Finland och tre
stider i Sverige, bland annat Stockholm,
arrangerades demonstrationer dven i Oster-
rike — Wien, Australien (5 stider), Belgien,
Kanada (13 evenemang), Kroatien (6 stider),
Cypern, Tjeckien, Danmark (7 stider),
Frankrike (X antal stider), Tyskland (11
stider), Grekland — Patras, Ungern (3
stdder), Italien (39 stider), Japan — Tokyo,
Kenya, Malta, Nederlinderna — Amsterdam,
Nya Zeeland (15 stider), Norge (5 stider),
Polen (9 stider), Ruminien (4 stider),
Spanien (5 stider plus tvd evenemang pa
Kanariedarna), Schweiz (13 stider), Storbri-

tannien (13 evenemang), USA (34 evene-
mang) med flera linder och orter.

Trots ett globalt pidrag — ingen media-
tickning

Pipekas bor att inga etablerade medier var
pa plats for att rapportera om vad som ir
pa ging virlden 6ver, och nu tar inte lingre
etablerade medier sdsom exempelvis Vasa-
bladet och Sydin in vara insindare mot 5G
hir i Finland, men en som fick ta plats anga-
ende 5G var Per Odling...

I det forra numret av Hilsofrihet skrev jag
om den orosanmilan som jag, professorer
och likare limnade in till Nirpes och Vasa
stad gillande dagens grinsvirde for strilning
och utrullningen av 5G. Vad som hinde
sedan? Jo, for att "lugna” oss oroliga medbor-
gare bjod Nirpes stadsdirektor in Per C")dling,
professor i telekommunikation frin Ericsson
i Sverige, for att hilla en foreldsning om strél-

ning och 5G.

Vem stir for rysk desinformation?
C)dling menade att stralningen fran tradlost
var mindre skadlig 4n solen — solen var dock
farlig enligt professorn. Odling sade att man
miste skydda sig till 100 % frén solen och
det ir for att folk inte gor det som sd manga
idag far hudcancer. D4 sade jag till honom
“men visst dr det konstigt dé att flera hud-
liikare siger att hudcancer siillan uppstir dir
solen har kommit till’. DA blev han mikta
irriterad och svarade att han var siker pa att
han hade talat med fler hudlikare 4n vad jag
hade gjort och sé sade han att, de som ir ljus-
hyade maste anvinda solkrim. D3 explode-
rade jag och sade "solkrim — som bevisligen
ger hudcancer? Extremt mdnga ingredienser
i solkrim ger hudcancer” och sa tillade jag
“varfor rekommenderar du inte cocosolja,
hallonolja eller liknande i stiller som INTE
ger hudcancer och som inte innebdller can-
cerframkallande dmnen?” Han blev faktiske
intresserad av detta. Dock borde en professor
rimligtvis veta att naturlig strilning frin
solen inte alls 4r likvirdig med konstgjord
stralning. Den senare ir modulerad och
pulserad. Det dr dessutom vansinnigt att
skrimma folk med solen som ir livsviktig for
allt liv pa jorden. Odling tipsade 4ven stral-
skadade om att paslaget WiFi och fler appar
i mobilen minskar strdlningen. Odlings
foreldsning i Nirpes fick forstas stora rubri-
ker i Vasabladet och Sydin, och som lydde
” Professorn lugnar 5G-oroliga: "Kolla med er
Jysiklirare, tro inte pd rysk desinformation’

Efter det skrev jag en insindare till Vasa-
bladet som vigrade att publicera den, men
du kan ldsa den pé nista sida.
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Ann-Katrine Backmans insdndare till Vasabladet

EH ILNS ILLA
[ TODETTUA

Professor misslyckades
med att lugna 5G-oroliga!

Tack for tipset, Per Odling, professor i tele-
kommunikation, om hur jag ska stilla in min
mobil s att det ska bli ligre strdlning. P4 din
foreldsning berittade jag for dig om mina
symtom som jag fir nir jag anvinder min
mobil. Du sade att det beror pd att mobilen
inte “talar” med mig, att jag har fel instill-
ning pé den. Du frigade hur jag hade den
instilld och jag berittade att jag hade WiFi
avstingd, och att jag hade plockat bort alla

extra appar. ~Det dr dirfor den inte "talar’

med dig, du har din mobil fel instilld. Du
ska koppla pa WiFi och ligga in extra appar”,
svarade du.

Jag testade ditt rid Per Odling — si hir
blev resultatet! Med min instillning som jag
alltid har haft pd mobilen, utan WiFi och
utan extra appar, uppmittes virdet med
min Cornet strilningsmitare till 0,00250
mW/kvm, vilket 4r en ganska lag stralning
— men dnda tillrickligt hog for att jag ska fa

symtom. Enligt ditt forslag med WiFi + extra
appar uppmittes virdet till 48,37298
mW/kvm. Med ditt forslag blev allesd strdl-
ningen sjufalt virre (NHF Swedens kommen-
tar: Sanningen ir att strilningen blev 19 000
ganger kraftigare).

Ytterligare ett sexiotal satelliter kommer
inom kort att lanseras av SpaceX, si snart
vidret dr gynnsamt, vilket innebir att det
totala antalet Starlink-satelliter i lag omlopps-
bana runt jorden kommer att uppga till 240
stycken. Lanseringen var ursprungligen pla-
nerad till den 22 januari, men har nu skjutits
upp pé grund av diliga viderforhallandena.
SpaceX ir ett foretag i USA inom privat
rymdfart som grundades &r 2002 av entre-
prendren Elon Musk.

En grupp av astronomer skrev en petition
— med spjutspetskompetens av den italienska
astronomen Stefano Gallozzi — och som kallas
”Skydda det astronomiska luftrummet”. Peti-

Professor Per Odling anser att elektromagnetisk strilning har samma riskklassning som kaffe, inlagda
gronsaker och aloe vera, och han anser att man skall anviinda sunt fornuft och gora ungefiir som alla
andpa.
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tionen kommer att samla in underskrifter
under ungefir en vecka till och direfter
skickas till regeringar, institutioner och
byréder runt om i virlden samt till tidningar
och andra medier. 263 astronomer frin 25
linder har undertecknat petitionen (Chile,
Argentina, Australien, Finland, Frankrike,
Kanada, Belgien, Tyskland, Nya Zeeland,
Grekland, Indien, Irland, Italien, Mexiko,
Polen, Ryssland, Serbien, Spanien, Sverige,
Schweiz, Storbritannien, Sydafrika, USA,
Uruguay och Venezuela).

De flesta av satelliterna kommer att vara
synliga for blotta 6gat, sirskilt under tiden
efter solnedgingen och fore soluppgingen.
Om tiotusentals av dessa skjuts upp, s
kommer de att férstéra natthimlen for hela
minskligheten, siger astronomerna som menar
att satelliterna inte bara kommer att ver-
triffa de ungefir 9000 stjirnorna som ir
synliga for det minskliga 6gat utan dven
kommer att na stjirnornas ljusstyrka i Ursa
Minor-konstellationen och kommer dirmed
att overskridas i ljusstyrka av endast 172
stjarnor pa hela himlen.

Aven om satelliterna ir belagda med icke-
reflekterande firg si kommer de fortfarande
att formorka stjirnorna menar astrono-
merna, och deras radiooverfringar kommer
att krama radioastronomin, vilket innebir att
astrofysikersamhillet blir blint f6r de spek-
tralfénster genom vilka astronomerna for
nirvarande kan observera universum.

En artikel om detta hot mot natthimlen,
> The FCC’s Approval of SpaceX’s Starlink
Mega Constellation May Have Been Un-
lawful”, publicerades i den populira och
allmint lista vetenskapsmagasinet Scientific
American, i januari 2020. I artikeln citeras
Ruskin Hartley, verkstillande direktéren for
International Dark Sky Association. Han
siger att ett si stort antal satelliter “bar
potential att forindra vér relation och vir
anslutning till universum”. Aven Ramon
Ryan, en lagstudent vid Vanderbilt University
citeras. Ryan har skrivit en vetenskaplig
artikel som kommer att publiceras senare i &r
i Vanderbilt Journal of Entertainment and
Technology Law och i den hivdar han att
Federal Communications Commission (FCC)
godkinnande av 12000 satelliter 4r olagligt
eftersom ingen miljégranskning har genom-
forts. Om FCC stims i en domstol, siger
Ryan, s kommer kommissionen sannolikt
att forlora.

Text och foto: Ann-Katrine Backman
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